Dezember 2023

Neues Team, grofe Aufgaben
Wechsel an der Spitze des Landesverbandes

Wahlen: Protest: Termine:
Lars Rettstadt Kampf fur Erhalt der Fortbildungen fiir Arzt*innen,
ambulanten Versorgung Praxisteams und den Nachwuchs

ubernimmt Vorsitz



,Wir werden den Konflikt nicht

scheuen und mit Leidenschaft fur
die Hausarztinnen und Hausarzte

in Westfalen-Lippe eintreten.”

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die Delegiertenversammlung unseres Verbandes hat einen neuen
geschiftsflihrenden Vorstand, aber auch die Bundesdelegierten
gewahlt. Der Auftrag der Delegierten ist klar formuliert worden.
Der neue Vorstand und ich als Vorsitzender sollen in diesen un-
ruhigen Zeiten lauter und aktiver werden und die Anliegen der
Hausérztinnen und Hausérzte in Westfalen-Lippe mit noch mehr
Nachdruck vertreten.

Dafiir schickt die Landesdelegiertenversammlung ein berufs-
politisches Team aus erfahrenen und neuen Vorstandsmitglie-
dern ins Rennen, die das breite Spektrum unserer Mitglieder gut
abbildet.

Diesen Auftrag unserer Mitglieder und der Landesdelegierten
nehmen wir als neuer Vorstand sehr ernst und werden genau
das verfolgen, was sie uns mitgegeben haben.

Wir werden mit Vehemenz auf allen Ebenen und in allen Gre-
mien fiir ihre Interessen kiimpfen, den Konflikt nicht scheuen
und mit Leidenschaft fiir die Hausérztinnen und Hausérzte in
Westfalen-Lippe eintreten.

Das werden wir als Team umsetzen, das klar strukturiert ist, in
dem die Aufgaben verteilt sind und bei dem jeder jedem hilft, um
die grolRen Herausforderungen gemeinsam zu stemmen.

Als erste oOffentlichkeitswirksame Aktion haben wir als Haus-

drzteverband Westfalen-Lippe an den Protesten zum Erhalt der
ambulanten Versorgungsstruktur am 15.11.2023 in Dortmund
teilgenommen.

Um die Proteste zu verstetigen und weitere Aktionen vorzuberei-
ten, hat der neue Vorstand die Griindung einer eigenen Arbeits-
gruppe , Arzteprotest” beschlossen, die schnell und kreativ
unsere Proteste biindeln und auch steuern soll.

Welche weiteren Beschliisse der geschéftsfiihrende Vorstand ge-
fasst hat, welche Projekte und Arbeitsgruppen aktiv sind und wie
sich die Themen HZV oder Fort-/Weiterbildung entwickeln oder
auch die Irrungen und Wirrungen der Digitalisierung, werden
wir Thnen demnéchst regelmélig im Hausarzt in Westfalen vor-
stellen.

Ich wiinsche Thnen schone und besinnliche Weihnachtsfeiertage

und kommen Sie gut in das neue Jahr 2024.

Thr Lars Rettstadt
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Hausérzteverband aktuell

™ A

Wechsel an der Spitze:
Lars Rettstadt ist neuer Vorsitzender des
Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe

Landesdelegierte wahlten Vorstand und Vertreter*innen fiir Bundesdelegiertenversammung

Lars Rettstadt ist neuer Vorsitzender des
Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe.

Der Hausarzt aus Dortmund folgt auf
Anke Richter-Scheer (Bad Oeynhausen).
Diese hatte den Landesverband acht Jahre
erfolgreich gefiihrt. Rettstadt setzte sich
bei der Landesdelegiertenversammlung
des Verbandes am 28. Oktober in Unna
nach einer intensiven Aussprache gegen
die bisherige Amtsinhaberin durch.

»Ich freue mich tiber das grof3e Vertrau-
en der Delegiertenversammlung und

auf die neue Aufgabe”, so Rettstadt, der
bisher das Amt des Delegiertensprechers
innehatte und gleichzeitig den Bezirks-
verband Westfalen-Siid anfiihrt. , Viele
Hausérztinnen und Hausérzte befinden
sich aufgrund einer chronischen Unter-
finanzierung des ambulanten Sektors in
einer sehr schwierigen Lage®, so Rettstadt
weiter. ,Die steigenden Kosten und die un-

zureichenden Abschliisse der letzten Jahre
bei den Verhandlungen der KBV mit den
Krankenkassen reichen nicht, um die Pra-
xen und die Praxisteams zukunftssicher
zu machen. Die ambulante Versorgung ist
ernsthaft gefihrdet und die Politik schaut
nur zu. Statt die Probleme gemeinsam
anzupacken, wird hausérztliche Kom-
petenz ignoriert. Diese Situation fiir die
Praxen und die Teams vor Ort zu verbes-
sern, ist die vorrangige Aufgabe des neuen
Vorstandes*, so Rettstadt weiter.

Bei den turnusméligen Vorstandswah-
len wurde Dr. Sascha Schonhauser aus
Nottuln ins Amt des 2. Vorsitzenden ge-
wihlt. Dr. Jens Grothues aus Beverungen
wurde als 3. Vorsitzender bestétigt. Neu in
den geschiftsfithrenden Vorstand ziehen
Dr. Laura Dalhaus (Borken) als Schatz-
meisterin und Dr. Katja Kohler (Schmal-
lenberg) als Schriftfiihrerin ein. Neuer

Delegiertensprecher ist Dr. Philipp Lettau
aus Altenberge, stellvertretender Delegier-
tensprecher bleibt Peter Ising (Hamm).
Bernd Balloff (Legden), Andreas Schimke
(Spenge) und Dr. Martin Mansfeld (Siegen)
komplettieren als stellvertretende Vorsit-
zende der Bezirke Nord, Ost und Siid den
Gesamtvorstand.

Als Kassenpriifer wurden zudem

Dr. Jan Meiners aus Ochtrup und Jiirgen
Miiller aus Paderborn gewiéhlt. Und auch
das Team der Bundesdelegierten des
Hausérztinnen- und Hausérzteverbandes,
das die Interessen der Hausdrztinnen

und Hausérzte aus Westfalen-Lippe auf
Bundesebene vertritt, wurde bestimmt
(siche Bericht auf S. 8).

Neben den Wahlen bestimmte die aktuell
angespannte Situation der Hausarzt-
praxen den Bericht zur Lage und die
Diskussion der Delegierten. Kein Infla-
tionsausgleich, eine verpflichtende Digi-
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Hausarzteverband aktuell

Der geschaftsfiihrende Vorstand:

Schatzmeisterin
Dr. med. Laura Dalhaus
Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin &
Allqemeinchirurqie und MaHM

3. Vorsitzender
Dr. med. Jens Grothues
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
aus Beverungen

2. Vorsitzender
Dr. med. Sascha Schinhauser
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
aus Nottuln

1. Vorsitzender

Lars Rettstadt
Facharzt fiir Allgemeinmedizin

aus Dortmund

niedergelassen

niedergelassen

niedergelassen

Schriftfiihrerin
Dr. med. Katja Kohler
Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin

aus Schmallenberq
in Anstellung

- |

talisierung, die kostet, nicht funktioniert
und nicht ausreichend refinanziert wird,
die angespannte Arbeitssituation der MFA
und fehlende Wertschétzung seitens der
Politik, Diskussionen um eine Sozialversi-
cherungspflicht fiir Poolérzte, das Hinaus-
zogern des Masterplans Medizinstudium
2020 - die Liste der Kritikpunkte ist lang
und die Geduld strapaziert.

,»Es ist absolut unversténdlich, dass wir im
Moment von der Politik so missachtet wer-
den®, so Dr. Jens Grothues, Hausarzt aus
Beverungen und 3. Vorsitzender des Haus-
drzteverbandes Westfalen-Lippe. , Wir
Hausérztinnen und Hausérzte versorgen
die Menschen auf dem Land, in der Stadt,
tiberall“, betonte Dr. Sebastian Gesen-
hues, Hausarzt aus Ochtrup. Man kénne
und miisse hausérztliche Forderungen
selbstbewusst formulieren. ,,Es ist doch so:
Ohne uns fillt der Politik die Sache auf die
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aus Borken
niedergelassen
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Sprecher der
Deleqiertenversammlunq
Dr. med. Philipp Lettau
Facharzt fiir Innere Medizin &

Allgemeinmedizin aus Altenberge
niedergelassen

,Die ambulante Versorgung ist ernsthaft
gefahrdet und die Politik schaut nur zu.”

Lars Rettstadt
Neu gewadhlter 1. Vorsitzender des

Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe

Fuie!" ,Die Versorgung steht auf der Kip-
pe“, so auch die Einschédtzung von Bernd
Balloff, Hausarzt aus Legden im Miinster-
land. , Wir miissen etwas tun. Aber wir
miissen es mit der richtigen Stimme tun!”

Abseits der aktuellen berufspolitischen
Fragen erhielten die Delegierten durch
Annika Bartling vom Praxisberatungs-
team einen Uberblick tiber die Entwick-
lung der Hausarztzentrierten Versorgung.
Claudia Diermann, Geschaftsfithrerin der
Hausirztlichen Service- und Wirtschafts-
gesellschaft mbH des Landesverbandes, in-
formierte tiber das umfangreiche Service-
und Fortbildungsangebot fiir Arztinnen,
Arzte, MFA und den medizinischen Nach-
wuchs und die vielfiltigen Aktivitédten zur
Nachwuchsgewinnung. (D.T.)

Schnellerer und
sicherer Austausch
von Patientendaten

Delegierte fordern verpflichtende
Einfiihrung moderner Kommunikations-
wege auch fiir Krankenhduser

Die Delegiertenversammlung des Hausarz-
teverbandes Westfalen-Lippe fordert eine
Verbesserung der Kommunikationswege
zwischen stationdrem und ambulantem
Sektor durch eine verpflichtende Ein-
fiihrung moderner Kommunikationswege
KIM und TIM auch fiir Krankenhduser. Das
NRW-Gesundheitsministerium miisse Sorge
dafiir tragen, dass diese flachendeckend
fiir den gesamten stationdren Sektor ver-
bindlich werden, heipt es in einem Antrag
des Bezirksverbandes Westfalen-Nord,
dem die Delegierten zustimmten.

Aktuell gibt es eine Schnittstellenpro-
blematik", betont Bernd Balloff vom Be-
zirksverband Westfalen-Nord. Der derzeit
herkémmliche Kommunikationsweg via
Telefon, Fax oder gar Briefpost sei man-
gelhaft und nicht mehr zeitgemap. ,,Das
Versenden von Befunden, Entlassbriefen
und anderen wichtigen Dokumenten der
Patienten auf dem Postweg an die Praxen
fiihrt teils zu eklatanten zeitlichen Verzo-
gerungen. Das widerspricht nicht nur den
Bemiihungen zu einer sinnvollen Digitali-
sierung im Gesundheitswesen, es kann im
Zweifel eine ernsthafte Gefahrdung der Pa-
tientengesundheit bedeuten, da wichtige
Informationen fiir die weitere Behandlung
in den Praxen schlicht nicht rechtzeitig
vorliegen®, so Balloff. ,,Uns geht es darum,
Patientendaten datensicher und schnell
austauschen zu kdnnen, um eine besse-
re Versorgung der Patient*innen, sowohl
beim Entlassmanagement, als auch bei der
Einweisung zu ermdglichen. So kdnnen wir
nicht nur die Zusammenarbeit im Sinne der
Patienten verbessern, sondern auch Zeit
und Kosten sparen auf beiden Seiten."(D.T.)



Hausédrzteverband aktuell = Gesichter vor Ort

1. Vorsitzender: Dr.
2. Vorsitzender: I?(.am
3, Vorsitzender: Dr. Philipp Lettau

Schatzmeisterin:
gchriftfiihrer: Dr. Jan

Die Mitglieder haben gewahlt:

. No
Sascha gchonhauser (

d Balloff (Legden, 1)
(Altenberge, 2.v.l)

r. Laura Dalhaus (Bor
b Meiners (Ochtrup, 2.V.1)

ttuln, 1)

ken, Mitte)

Neue Bezirksvorstande
und Landesdelegierte

Die Mitglieder des Hausarztever-
bandes Westfalen-Lippe haben
gewahlt: Im Rahmen der Mitglie-
derversammlungen in Westfa-
len-Nord, -Siid und -Ost wurden
im August und September neue
Landesdelegierte und neue Be-
zirksvorstdnde bestimmt. ,Es
sind viele erfahrene Kolleginnen
und Kollegen dabei, aber auch
viele neue Gesichter und Ein-
steiger in die Berufspolitik, die
sich in den nachsten vier Jahren
fir die Interessen der Hausérz-
tinnen und Hausarzte in unserer
Region engagieren und in der
Verbandsarbeit mitmischen
werden. Dariiber freuen wir uns
sehr”, sagt Lars Rettstadt,

1. Vorsitzender des Hausarzte-
verbandes Westfalen-Lippe.

Bezirk Westfalen-Siid:

Lars Rettstadt bleibt Vorsitzender

Bei der Mitgliederversammlung des
Bezirkes Westfalen-Siid in der DASA in

Dortmund wurde bereits Ende August
Lars Rettstadt aus Dortmund als 1. Vor-
sitzender im Amt bestétigt. 2. Vorsitzen-
der bleibt Dr. Martin Mansfeld aus Siegen,
3. Vorsitzender Stefan Haferkamp aus
Bergkamen, Schatzmeisterin ist Dr. Katja
Sielhorst aus Hemer und als Schriftfiihre-
rin neu im Vorstand ist Katharina Bosel
aus Dortmund.

Aus den Reihen der Mitglieder wurden zu-
dem 21 Landesdelegierte und 10 Ersatz-
delegierte gewéhlt.

Bezirk Westfalen-Nord:

Dr. Sascha Schonhauser im Amt bestatigt
Bei der Mitgliederversammlung des Be-
zirkes Westfalen-Nord am 30. August

in Nottuln wurde der 1. Vorsitzende Dr.
Sascha Schonhauser (Nottuln) im Amt
bestétigt. 2. Vorsitzender bleibt Bernd
Balloff aus Legden. Neu im Bezirksvor-
stand ist Dr. Philipp Lettau aus Altenberge
als 3. Vorsitzender. Dr. Laura Dalhaus aus
Borken tibernimmt das Amt der Schatz-
meisterin, Dr. Jan Meiners aus Ochtrup
wurde als Schriftfiihrer ebenfalls neu in
den Vorstand gewiihlt.

Zudem wurden flir den Bezirk Westfalen-
Nord 18 Delegierte und sieben Ersatzde-
legierte bestimmt.

Bezirk Westfalen-0st: \

Dr. Jens Grothues fiihrt

Bezirksvorstand weiter an

Im Bezirk Westfalen-Ost waren die Mit-
glieder am 6. September eingeladen,

in Oerlinghausen tiber Vorstand und
Delegierte abzustimmen. Sie wéhlten Dr.
Jens Grothues aus Beverungen erneut
zum 1. Vorsitzenden. Neu im Amt des 2.
Vorsitzender ist Andreas Schimke aus
Spenge. Erstmals im Vorstand vertreten
ist Dr. Ute Miiller aus Steinhagen, die zur
3. Vorsitzenden gewéhlt wurde. Auch
Dr. Sven Windhorst aus Vlotho ist ein
Neuzugang im Vorstand und ab sofort
als Schatzmeister im Einsatz. Christiane
Possehn aus Hiddenhausen wurde als
Schriftfiihrerin wiedergewdhlt.

Fiir den Bezirk Westfalen-Ost wurden
dartiber hinaus elf Landesdelegierte und
fiinf Ersatzdelegierte gewéhlt.

Von den insgesamt 72 gewihlten De-
legierten, davon 22 Ersatz-Delegierte, aus
den drei Bezirken Westfalen-Nord, -Ost
und -Siid konnen maximal 50 Delegierte
an der Landesdelegiertenversammlung
teilnehmen. Die Anzahl der teilnehmen-
den Delegierten eines Bezirks ergibt sich
dabei aus dem Verhaltnis der Mitglieder
des Bezirks zu der Zahl der Mitglieder des
Landesverbandes. (D.T.)
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Die Landesdelegierten des
Bezirkes Westfalen-Nord:

Dr. Sascha Schénhauser, Nottuln
Bernd Balloff, Legden

Dr. Philipp Lettau, Altenberge

Dr. Laura Dalhaus, Borken

Dr. Jan Meiners, Ochtrup

Dr. Dr. Heinz Giesen, Ahaus

Agnes Rauter-Ullrich, Rhede

Dr. Sebastian Gesenhues, Ochtrup
Ellen Jandewerth, Bottrop

Dr. Christian Goebel, Bocholt

Dr. Maximilian Lodde, Miinster

Dr. Hendrik Oen, Miinster

Aldona Agata Balkenhoff, Marl

Dr. Mechthild Bonse, Sendenhorst
Hermann Briinjes, Gelsenkirchen
Michael Niesen, Ochtrup

Dr. Volker Schrage, Legden

Dr. Frank Kaiser, Oer-Erkenschwick

Die Ersatzdelegierten:

Dr. Steffen Griiner, Westerkappeln

Dirk Wilmers, Borken

Dr. Michael Adam, Bocholt

Dr. Heinrich Peter Kleine Wortmann, Miinster
Dr. Stefan Hermes, Miinster

Dr. Peter Miinster, Miinster

Danielle Vanessa Ayemle Tsobgny, Rhede
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Hausérzteverband aktuell = Gesichter vor Ort

Die Landesdelegierten des
Bezirkes Westfalen-0st:

Dr. Jens Grothues, Beverungen
Andreas Schimke, Spenge

Dr. Ute Miiller, Steinhagen

Dr. Sven Windhorst, Vlotho

Christiane Possehn, Hiddenhausen
Dr. Jens Biesenbaum, Léhne

Jiirgen Miiller, Paderborn

Dr. Ture Dénziger, Horn-Bad Meinberg
Dr. Sema Finke, Borgholzhausen

Dr. Melanie Rose, Beverungen

Anke Richter-Scheer, Bad Oeynhausen

Die Ersatzdelegierten:

Janine Dopker, Rietberg

Dr. Max Michael Mayer, Paderborn

Dr. Anke Dittmar, Viotho

Dr. Philipp Poppenborg, Rheda-Wiedenbriick
Sigrid Richter, Minden

Die Landesdelegierten des

Bezirkes Westfalen-Siig:

Lars Rettstadt, Dortmund

Dr. Martin Mansfeld, Siegen
Stefan Haferkamp, Bergkamen
Dr. Katja Sielhorst, Hemer
Katharina Bosel, Dortmund

Dr. Gisbert Breuckmann, Meschede
Peter Schumpich, Bergkamen

Dr. Wolfram Tuschen, Balve
Martin Brand, Ennepetal

Dr. Karl-Josef Scholl, Dortmund
Dr. Miriam Gizbili, Dortmund

Dr. Vivien-Wilma Lorenz, Dortmund
Christian Deppe, Bochum

Dr. Karsten Stolz, Ennepetal

Dr. Andreas Engelhardt, Iserlohn
Rolf Granseyer, Dortmund

Peter Ising, Hamm

Johanna Rubertus, Siegen

Dr. Katja Kéhler, Schmallenberg
Tim-Henning Forster, Winterberg
Jan Khalil, Kreuztal

Die Ersatzdelegierten:

Gerhard Seeliger, Bochum
Svenja Wehnert, Geseke
Matthias Schréder, Selm

Dr. Heinrich Ebbinghaus, Soest
Christian Weber, Lippetal

Dr. Michael Klock, Siegen

Fabian Niebuhr, Ennepetal

Dr. Vlado Vergilov, Ennepetal

Dr. Tobias Samusch, Soest

Dr. Hakima Bourhaial, Dortmund




Hausarzteverband aktuell

Jubilarehrung: Dank an
engagierte Mitglieder

Im Rahmen der Landesdelegiertenversammlung des Hausarzte-
verbandes Westfalen-Lippe am 28. Oktober in Unna wurden drei
langjéhrige Delegierte fir ihren engagierten Einsatz und ihre
Treue zum Verband geehrt.

Michael Niesen, Hausarzt aus
Ochtrup, ist seit 30 Jahren
Mitglied im Hausérzteverband
Westfalen-Lippe, war von
2007 bis 2023 durchgingig
im Vorstand des Bezirksver-
bandes Westfalen-Nord im
Hausérzteverband Westfalen-
Lippe aktiv, davon acht Jahre
als 1. Vorsitzender. Seit 2015
war er zudem 2. Vorsitzender
im geschiftsfithrenden Vorstand
des Landesverbandes. Bei der Dele-
giertenversammlung Ende Oktober stellte er sich nicht mehr zur Wahl
und wurde somit gleichzeitig aus dem Vorstand verabschiedet. ,,Dein
Einsatz ging weit tiber das Ehrenamt hinaus®, betonte Dr. Wolfram Tu-
schen, selbst Ehrenmitglied des Landesverbandes, der die Ehrungen in
der Geschiftsstelle in Unna vornahm. ,,Und bei allem, was du gemacht
hast, hast du den Riicken immer gerade gehalten.”

Michael Niesen (1.) wur"'de vsm
Dr. Wolfram Tuschen fiir seine
30-jahrige Mitqliedschaft geehrt.

Ebenfalls 30 Jahre Mitglied
im Hausérzteverband West-
falen-Lippe ist Hermann
Briinjes, Hausarzt aus
Gelsenkirchen. Seit 2019
engagiert sich Briinjes als
Delegierter des Landes-
verbandes und nutzte in
dieser Funktion stets seine
Stimme. ,,Du bist einer, der
immer mitdiskutiert und

: Hermann Briinjes (1.) ist

. . “ i Jahren
mitgestritten hat,“ so Tuschen. ebenfalls seit 30

Mitglied im Landesverband.

Dr. Martin Mansfeld, Haus-
arzt aus Siegen, wurde flir
seine 20-jdhrige Mitglied-
schaft geehrt. Mansfeld ist
ebenfalls Landesdelegierter
und seit 2019 im Bezirks-
vorstand Westfalen-Stid
als 2. Vorsitzender aktiv.
(D.T)

nsfeld wurde fiir seine
tqliedschaft geehrt.

Dr. Martin M§
20-jahrige Mi

1

1 Die neu gewshiten B

Bundesdelegierte
far Deutschen
Hausdrztetag gewahlt

Im Rahmen der Landesdelegiertenversammlung
des Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe Ende
Oktober in Unna fanden auch die Wahlen der
Delegierten zur Bundesdelegiertenversammlung
des Hausérztinnen- und Hausérzteverbandes statt.
Neben den Mitgliedern des geschiftsfiihrenden
Vorstandes, Lars Rettstadt (Dortmund), Dr. Sascha
Schonhauser (Nottuln), Dr. Jens Grothues
(Beverungen), Dr. Katja Kohler (Schmallenberg),
Dr. Laura Dalhaus (Borken) und Dr. Philipp Lettau
(Altenberge), bilden Michael Niesen (Ochtrup),
Agnes Rauter-Ullrich (Rhede), Dr. Ute Miiller (Stein-
hagen), Bernd Balloff (Legden) und Dr. Sven Wind-
horst (Vlotho) das Team der Bundesdelegierten.
Ersatzdelegierte wurden Dr. Katja Sielhorst (Hemer),
Peter Schumpich (Bergkamen), Dr. Melanie Rose
(Beverungen), Dr. Jan Meiners (Ochtrup),

Dr. Dr. Heinz Giesen (Ahaus), Rolf Granseyer (Dort-
mund), Svenja Wehnert (Geseke) und Dr. Sebastian
Gesenhues (Ochtrup).

Der Hausérzteverband Westfalen-Lippe kann
aktuell elf Delegierte zur Bundesdelegiertenver-
sammlung des Hausérztinnen- und Hausérztever-
bandes entsenden. Die gewéhlten Vertreter aus
Westfalen-Lippe werden dort die Interessen der
Hausérztinnen und Hausérzte in Westfalen-Lippe
auf Bundesebene vertreten.

undesdeleqierten, die

den Landesverp,
| Deutschen Hay

—

a_pd Westfalen-Lippe b
sarztetag vertreten.
— /

eim /
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Hausarzteverband aktuell

Gemeinsamer Protest:
Teams aus Praxen und Apotheken
demonstrieren in Dortmund

Teams aus Arztpraxen und Apotheken sind am 15. November h y .
beim landesweiten ,, Aktionstag Patientenversorgung® in Dort- I \
mund gemeinsam auf die Stralle gegangen, um gegen die aktuelle
Gesundheitspolitik der Bundesregierung und fiir den Erhalt der
wohnortnahen Versorgung der Biirgerinnen und Biirger zu
protestieren. Hunderte Apotheken und Hausarztpraxen in West-
falen-Lippe blieben an diesem Tag ab 10 Uhr vormittags geschlos-
sen, um ein deutliches Zeichen zu setzen. Denn die Lage in der
ambulanten Versorgung spitzt sich zu und der Unmut ist grol%.
»Wir miissen uns Gehor verschaffen®, betonte Lars Rettstadt, 1.
Vorsitzender des Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe im Rah-
men einer gemeinsamen Kundgebung mit dem Apothekerver-
band Westfalen-Lippe am Dortmunder U. ,,Die immer angespann-
tere Lage in unseren Praxen, die tiberbordende Biirokratie, die
unzureichende Finanzierung der ambulanten Infrastruktur und
die fehlende Unterstiitzung seitens der Politik gefdhrden die haus-
drztliche und gebietsérztliche Versorgung der Menschen!*

Dass sich beide Berufsgruppen zusammentun, um zu protestieren

Hausgr. *j

. . o . ‘ Z - —
—ein Novum. ,,Das zeigt, dass der Druck riesig ist“, so Gabriele Re- . Apotp ek:,-*’,-‘:en setzten in p, ) —
. N b . . ‘ Nen gj or q
gina Overwiening, Prisidentin der Bundesvereinigung Deutscher \ Unten; n e deutlicheg ’;eu”;: Mmit dep
. : en,
Apothekerverbénde.

Rund 5.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren dem Aufruf
zum Offentlichen Protest gefolgt und zogen vom Dortmunder U
aus durch die Innenstadt in Richtung Westfalenhallen. Andern-
orts nutzen Arztinnen, Arzte und MFA das Angebot des Hausérz-
teverbandes Westfalen-Lippe und nahmen, statt Sprechstunde,
an Online-Fortbildungen teil.

+~Ambulante Versorgung wird wissentlich
und billigend vor die Wand gefahren!"

+Die hausirztlichen Praxisteams sind die, die vor Ort die Ver-
sorgung sichern. Aber es ist eng geworden in letzter Zeit*, so

Lars Rettstadt. , Wir kimpfen mit einer Digitalisierung, die nicht
funktioniert und stattdessen nur zusétzliche Arbeit verursacht.
Wir haben Probleme, Fachkrifte zu finden. MFA werden von den
Krankenhéusern abgeworben, weil die besser zahlen konnen.
Unsere Teams und Strukturen bluten nach und nach aus, wih-
rend die ambulante Versorgung von der Politik wissentlich und
billigend vor die Wand gefahren wird!*

Dabei gehe es nicht um Honorare, betonte Dr. Volker Schrage,
stellvertretender Vorsitzender der Kassenérztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe. Es gehe um die Finanzierung fiir ein Wirtschafts-
unternehmen, um praktikable Strukturen und darum, dass die-
jenigen in Entscheidungsprozesse einbezogen werden, die wissen,
was im Praxisalltag funktioniert — und was nicht. ,Herr Lauter-
bach, kommen Sie aus Threm Elfenbeinturm heraus®, so Schrages
Appell. ,Reden Sie mit uns!* (D.T.)

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023 o



Hausirztetag Westfalen-Lippe 2024

Programmiibersicht:

Donnerstag, 14. Marz 2024

16:30 Uhr: Nachwuchsinitiative
Hausarztmedizin

»Zukunft Praxis"

Fachausstellung
zum Gesundheitswesen

Freitag, 15. Mdrz 2024

9:00 Uhr
- 17:00 Uhr

Fortbildungen
Fachausstellung
zum Gesundheitswesen

10:00 Uhr
= 17:00 Uhr

Praxisberatungen
nach individueller
Vereinbarung
19:00 Uhr  Gesellschaftsabend
(separate Einladung)

Samstag, 16. Mirz 2024

9:00 Uhr
- 17:00 Uhr

Fortbildungen

Fachausstellung
zum Gesundheitswesen

9:30 Uhr Berufspolitisches

Frihstiick

10:00 Uhr
= 17:00 Uhr

Praxisberatungen
nach individueller
Vereinbarung

10

Hausarztetag
Westfalen-Lippe

ZU Gast am Phoenixsee

Der Hausérztetag Westfalen-Lippe ist
2024 erneut in Dortmund zu Gast — die-
ses Mal am Ufer des Phoenixsees, in den
Réumen der Sparkassenakademie NRW.
Vom 14. bis 16. Mérz findet ein um-
fangreiches Fortbildungsprogramm fiir
Arztinnen, Arzte, Medizinische Fachan-
gestellte und Versorgungsassistent*in-
nen in der Hausarztpraxis (VERAH®),
Praxisteams und den medizinischen
Nachwuchs statt.

Die Teilnehmenden kénnen sich wieder
auf abwechslungsreiche Themen-
schwerpunkte freuen, fiir jede Ziel-
gruppe ist etwas dabei: Den Auftakt
bildet wie immer eine neue Ausgabe der
Nachwuchsinitiative Hausarztmedizin
»Zukunft Praxis“ am Donnerstag. Die
kostenlose Veranstaltung ladt Medizin-
studierende und Nachwuchsérzt*innen

14
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ein zu einem all-inclusive-Abend mit
spannenden Kurzvortragen direkt aus
der Praxis, mit der Moglichkeit zum Fra-
genstellen und zum Austauschen und
Netzwerken in lockerer Atmosphire.
Fiir den hausérztlichen Nachwuchs ist
zudem ein ,, Werkzeugkasten Nieder-
lassung — Bootcamp Spezial“ geplant.
Hohepunkt ist der gemeinsame Besuch
des Gesellschaftsabends am Freitag.

Kinderbetreuung vor Ort

Fiir Hausérztinnen und Hausérzte sind
unter anderem das beliebte ,,Update
Hausarztmedizin®“, zwei Sonografie-
Workshops oder ein DMP-Kompaktkurs
im Angebot. Eine Kinderbetreuung
steht bei Bedarf zur Verfligung und
kann im Vorfeld gebucht werden.

WESTFALEN-LIPPE
14.03.2024 his 16.03.2024

Sparkassen Akademie
DORTMUND Gcesincheitswesent

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023
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Hausédrztetag Westfalen-Lippe 2024

Fortbildungen

Im Uberblick:

Fiir Arztinnen & Arzte:

« Update Hausarztmedizin
« Delegation in der Hausarztpraxis

« Betriebswirtschaftliche Praxisfiihrung
« Manuelle Untersuchungstechniken

Fiir MFA & VERAH®:

. ie Workshops: . .
Sg'r‘t?r?c;iﬁ?sl.?nodul 1l ur?d Pr Ufunqsf\{orbere!tungskurs
Aufbaukursmodul I ' ({r Azubis
« DMP-Update kompakt * EKG richtig lesen fiir MFA
« Ist das wirklich mein Filhrungsstil? . \‘;’U"dmanaqement
. 0.
« Informationsveranstaltung ERAHC®-Refresher
2ur Weiterbildungsordnung  DMP fiir MFA

« Risiken und Nebenwir!(unqen
in der Praxisdigitalisierung

« E-Health

Die Seminare ,,DMP fiir MFA* und ,,EKG
richtig lesen fiir MFA“ richten sich

an Medizinische Fachangestellte und
VERAH®.

Auch die Hausarztzentrierte Ver-
sorgung (HZV) bildet einen Themen-
schwerpunkt. Das Praxisberatungsteam
des Hausérzteverbandes Westfalen-Lip-
pe bietet neben verschiedenen Semina-
ren rund um Abrechnung und Organi-
sation der HZV in der Praxis individuelle
Praxisberatungen und -analysen an.
Vor Ort in Dortmund l4dt die Fachaus-
stellung zum Gesundheitswesen zum
Besuch ein.

Rund um die Hzy:

* Praxisberatung und -analyse
. HZV-Abrechnung kompakt

o HZV-Prozessoptimierunq
in der Praxis

* PTQZ
* Werden Sie HZV-Abrechnungsprofi
Im Rahmen eines berufspolitischen
. . . ChtunterWe.
Friihstiicks besteht am Samstagvormit- und Notfalltra,-n.
tag die Gelegenheit, sich tiber aktuelle ing
Entwicklungen im Gesundheitswesen

auszutauschen. .
Ab 2024 werden Teilnahme-
bescheinigungen und Hand-

@
l outs zu den Fortbildungen
Die Fortbildungen und aus Griinden

Infoveranstaltungen im Rahmen . NachwuchsinitiatiVe Hau§alr‘ztmedl2l“ der Na c.hh a_Iti q!(eit
des Hausarztetages Westfalen-Lippe  Zukunft Praxis (aj!]sic:]he[l}hch in
konnen bereits jetzt Kasten Niederlassung - igitaler Form zur
iiber eine extra s o Werkzeu‘;)ootcamp spezial Verfiigung gestellt.
eingerichtete Homepage
gebucht werden:

o
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Hausarzteverband aktuell
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Gesundheitsversorc
SWir sind mittendrin

32,5 Prozent aller Hausérztinnen und
Hausérzte in Westfalen-Lippe sind tiber
65 Jahre alt und damit kurz vor dem
Ruhestand. Die Nachfolgersuche wird
immer schwieriger — weil weniger Arztin-
nen und Arzte nachriicken und es diese

verstérkt in Teilzeit- und Anstellungs-
verhéltnisse statt in die Niederlassung
zieht. Gleichzeitig stehen ambulanter und
stationdrer Sektor in Konkurrenz beim
Kampf um personelle und finanzielle
Ressourcen. Wie lésst sich vor diesem
Hintergrund die medizinische Versor-
gung der Menschen in Zukunft sicher-
stellen? Diese Frage stand im Zentrum

des berufspolitischen Friihstiicks, zu dem
der Hausérzteverband Westfalen-Lippe
im August Vertreterinnen und Vertreter
aus Gesundheitswesen, Politik, Kreisen,
Kommunen und Universitiaten der Region
eingeladen hatte.

Unter den Gésten, die Anke Richter-
Scheer, ehemalige 1. Vorsitzende des
Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe,

in der Verbandsgeschéftsstelle in Unna be-
griilfen konnte, waren Dr. Dirk Spelmeyer
(Vorstandsvorsitzender der Kassenérzt-
lichen Vereinigung Westfalen-Lippe), Dr.
Claudia Schwenzer (beratende Arztin

der KVWL), Bernd Marchlowitz (Unter-
nehmensbereichsleiter ambulante Versor-
gung AOK NordWest), Ulrich Adler (Lei-
ter Landesvertretung NRW der Techniker
Krankenkasse), Hubert Hiippe (Mitglied
des Bundestages), Mario Lohr (Landrat
Kreis Unna), Holger Gutzeit (Kreis Unna),
Volker Schmidt (Markischer Kreis), Dr. Ri-
chard Schroder (Kreis Recklinghausen),
Christiane Schulte-Karwinkel und Ste-
phan Kiiching (Gesundheitsamt Hamm),
Lisa Knuf (Stadt Bocholt), Bianca Funke
(Stadt Brilon), Prof. Dr. Horst Christian

te beim berufspolitischen Friihstiick mit
eisen, Kommunen und Hochschulen iiber

Vollmar (Leiter Abteilung fiir Allgemein-
medizin, Ruhr-Universitdt Bochum),

Prof. Dr. Achim Mortsiefer (Leiter Institut
fiir Allgemeinmedizin und Ambulante Ge-
sundheitsversorgung, Universitiat Witten/
Herdecke), Prof. Dr. Nadja Mayer-Wingert
(Professorin Gesundheits- und Sozial-
management, FOM Hochschule), Juliane
Sroka (Gudrun Schnoor Steuerberatungs-
gesellschaft mbH) und Dr. Sebastian
Gesenhues, Hausarzt aus Ochtrup.

nEinseitige Starkung
der Krankenhduser"

»Die Ist-Situation ist frustrierend: Die
Hausarztpraxen sind mit einer unaus-
gereiften Digitalisierung konfrontiert,
die mehr Probleme als Nutzen und
Entlastung bringt. Sie leiden unter ex-
plodierenden Kosten, ohne dass diese
durch angemessene Erhohung der Ver-

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023
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glitung abgefedert wiirden, und unter
einer fehlenden Wertschétzung seitens
der Politik“, fasste Anke Richter-Scheer
die angespannte Lage in der hausérzt-
lichen Versorgung zusammen. , Aktuell
konzentrieren sich die Bemiithungen der
Politik sehr einseitig auf die Stiarkung
der Krankenhéuser. Das ist zermtirbend
fiir die Kolleginnen und Kollegen an der
Basis. Man darf hier die ambulante Ver-
sorgung nicht aullen vorlassen. Und man
muss uns Hausérzte bei der Erarbeitung
von Losungskonzepten beteiligen! Wir
haben Ideen — die muss man aber auch
héren wollen.

Es gehe dabei nicht darum, ,,soundso viel
Geld pro Arzt ins System zu pumpen*,
betonte Dr. Sebastian Gesenhues, Mit-
inhaber einer grolRen Hausarztpraxis im

Hausarzteverband aktuell

Berechtigung. Im Kreis Unna etwa sei
man froh, auf dieses Angebot seit kurzem
zurtickgreifen zu konnen, betonte Land-
rat Mario Lohr. Aber: ,Neue Strukturen
bedeuten neue Verwaltung. Und neue
Verwaltung bedeutet Kosten®, fasste
Hubert Hiippe, MdB, zusammen. ,, Wir
sollten eher die Strukturen verbessern, die
es gibt.”

Freiwilliges primararztliches

System ist

wvielversprechender Ansatz"
Ein freiwilliges primérarztliches System,
wie es im Hausarztprogramm bereits
seit Jahren gelebt werde, sei hier ein

vielversprechender Ansatz, so Anke
Richter-Scheer. ,Die Erfahrung zeigt,

angeregt diskutiert.

miinsterlandischen Ochtrup. ,, Wir miis-
sen die Struktur d&ndern, damit wir uns
auf Dauer Versorgung leisten konnen. “
Kein Arzt in der ambulanten Versorgung
diirfe durch das System vor die Entschei-
dung gestellt werden, entweder betriebs-
wirtschaftlich oder medizinisch-ethisch
zu handeln.

»Die Sorge vor wegbrechender &rzt-
licher und pflegerischer Versorgung ist
uns allen gemeinsam®, betonte Dr. Dirk
Spelmeyer. ,, Wir sind mittendrin im Hur-
rikan!“ Konzepte wie der jlingst erdachte
Gesundheitskiosk konnten da nicht das
Allheilmittel sein. Als niederschwelliges
Beratungsangebot flir die Menschen, die
sonst keinen Zugang zur medizinischen
Versorgung haben, habe der Gesundheits-
kiosk in manchen Regionen zwar seine

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023

In der Geschéftsstelle in Unna wurde

dass es wirtschaftlicher und zielfiih-
render ist. Hier steht die Versorgung im
Sinne des Patienten im Mittelpunkt.*

Die Wertschatzung fiir die Praxis, die als
Gatekeeper die Patienten lotst und eng
mit anderen Fachérzten und Kliniken
zusammenarbeitet, miisse weiter ver-
schérft werden, appellierte auch Prof. Dr.
Nadja Mayer-Wingert, die an der FOM
Hochschule den Studiengang fiir speziell
qualifizierte Medizinische Fachangestell-
te, die VERAH (Versorgungsassistentin-
nen in der Hausarztpraxis) leitet. So solle
bestenfalls auch sozialmedizinische
Beratung an den Praxen angedockt
werden. Zudem brauche es eine
Neudefinition der Rollen innerhalb

des Systems Praxis. Ein Punkt, der

auch Anke Richter-Scheer am Herzen
liegt. , Wir miissen den Gedanken

der Team-Praxis noch stérker weiter-
entwickeln und die Versorgung unserer
Patienten als Arzte gemeinsam mit unse-
rem qualifizierten Team organisieren.“

Einigkeit herrschte bei den Gésten darti-
ber, dass auf der Suche nach Lésungen
der Konkurrenzgedanke zukiinftig in den
Hintergrund treten miisse. ,, Wir konnen
dieses Problem nur gemeinsam stemmen.
Nur die Kooperation wird es letztlich brin-
gen. Die muss aber auch politisch gewollt
sein”, so Dr. Dirk Spelmeyer.

Zusammenarbeit und Austausch soll
auch im Nachgang dieses berufspoliti
schen Friihstiicks fortbestehen: , Es ist
wichtig, die verschiedenen Akteure an

einen Tisch zu holen und im Gespréch zu
bleiben. Dafiir machen wir uns als Haus-
drzteverband Westfalen-Lippe stark”,
betonte Anke Richter-Scheer. ,,SchlieRlich
haben wir alle am Ende ein gemeinsames
Ziel: die Patientenversorgung dauerhaft
(D.T.)

zu sichern.”

Das néchste berufspolitische
SAVE THE “ Friihstiick findet im Rahmen
V ATtS [ | desHausarztetages West-
° | falen-Lippe am Samstag, 16.
= Mérz 2024, in Dortmund statt.
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Hausérzteverband vor Ort
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PJ-Day und
Clinic=Connect:
Erfolgreiche
Messeeinsatze

600 Studierende aus allen Semestern

sowie fertig approbierte Arztinnen und
Arzte haben am 13. November die Messe
Clinic-Connect in Miinster genutzt, um nach
Stellen fiir Famulaturen, Praktika und das
Praktische Jahr (PJ) zu suchen. Das Team
des Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe
informierte vor Ort iiber die vielfaltigen Ein-
satzmoglichkeiten und Perspektiven in der
hausdrztlichen Versorgung. Das Interesse
der Messebesucherinnen und -besucher war
grof - am Stand des Hausdrzteverbandes
herrschte reges Treiben.

Ebenfalls in Miinster fand kurz zuvor, Ende
Oktober, der PJ-Day der Universitat Miinster
statt. Auch hier war das Team des Haus-
arzteverbandes Westfalen-Lippe mit von der

Partie, um fiir den Beruf des Hausarztes bzw.

der Hausdrztin zu werben und die zahlrei-
chen Veranstaltungen und Serviceangebote
des Landesverbandes speziell fiir Nach-
wuchsmediziner*innen vorzustellen.

Ob Clinic-Connect (Bilder oben)
oder PJ-Day: Der Messestand des
Hausédrzteverbandes war gefragt. /|

ImOelderRatssaal kamen Vertreter der;0elderA

HeSRraTkenhauses derStagtverwalt

enarztli Vereinigungsowie de

We alen-Lippe zusa

Versorgung na

Mehr Hausarzt*innen

fur Oelde:

Kommission wiederbelebt

Um die hausérztliche Versorgung in Oel-
de im Kreis Warendorf ist es nicht gut
bestellt: Es gibt zu wenige Hausérztinnen
und Hausérzte, ein Drittel der prakti-
zierenden Kolleginnen und Kollegen ist
zudem 70 Jahre und élter. Entspannung
ist also nicht in Sicht. Uber mégliche
Losungen fiir das Problem sprachen
Vertreterinnen und Vertreter aus Politik
und Gesundheitswesen im Rahmen einer
Sitzung der ,, Kommission hausérztliche
Versorgung*® Ende Mai im Oelder Rat-
haus.

Wichtige Strategien und Ideen zeigten da-
bei Claudia Diermann und Matthis Arndt
vom Hausérzteverband Westfalen-Lip-
pe auf. Sie informierten tiber die Unter-
stiitzung, die der Verband Kommunen
und Kreisen zum Erhalt der ambulanten
hausérztlichen Versorgung in ldndlichen
Regionen anbietet und unterstrichen
wie wichtig es ist, dass Stddte auch selbst
aktiv werden bei der Werbung um Nach-
wuchsmedizinerinnen und -mediziner.
»Was macht Oelde attraktiv? Warum

sollte sich ein Arzt hier niederlassen? Wie
kommen wir an die jungen Leute?* Auf
diese Fragen muss es Claudia Diermann,
Geschiftsfiihrerin der Hausérztlichen
Service- und Wirtschaftsgesellschaft im
Hausérzteverband Westfalen-Lippe, zu-
folge gute Antworten geben.

Es war das erste Treffen der ,, Kommission
hausérztliche Versorgung” nach langer
Pause. Ihr gehoren neben Vertreterinnen
und Vertretern der Parteien im Rat und
der Stadtverwaltung auch Hausérzte

aus Oelde an. Beim Treffen im Rathaus
waren zudem der Oelder Landtags-
abgeordnete Daniel Hagemeier (CDU)
sowie Ansgar von der Osten und Karina
Kranke von der Kassenarztlichen Vereini-
gung Westfalen-Lippe (KVWL), zu Gast,
die neben den aktuellen Versorgungs-
zahlen im Raum Warendorf ebenfalls
Losungsansitze fiir eine Starkung der
hausirztlichen Versorgung, wie etwa Ver-
netzung, Austausch in Praxisnetzen und
Kooperationsformen wie Praxisgemein-
schaften, vorstellten.

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023
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Krisensitzung in Berlin:
Protest gegen drohenden Praxenkollaps

Die Praxen in Deutschland schlagen
Alarm: Im Rahmen der bundesweiten
Protestaktion , PraxenKollaps — Pra-
xis weg, Gesundheit weg!“ sind Ende

und dem steigenden Kostendruck®, er-
kldrte Anke Richter-Scheer, Vorsitzende
der Hausarztfraktion in der Vertreter-
versammlung der KVWL. ,,In unserem
komplexen Gesundheitssystem ist die
hausérztliche Primérversorgung, die
auch die Koordination des gesamten
Behandlungsprozesses einschlie3t, von
zentraler Bedeutung. Dennoch warten
wir noch immer auf eine angemessene

August hunderte Niedergelassene und
Delegierte aus den 17 Kassenérztlichen
Vereinigungen (KVen) und der Kassen-
drztlichen Bundesvereinigung (KBV) zu
einer Krisensitzung in Berlin zusammen-
gekommen. Mit einem einstimmigen
Votum haben sie einen Forderungskata-
log zur Sicherstellung der Gesundheits-
versorgung verabschiedet. Auch eine
grol3e Delegation der Kassenérztlichen
Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) mit
Vertreterinnen und Vertretern des Haus-
drzteverbandes Westfalen-Lippe war vor

Starkung unserer Arbeit, wihrend zeit-
gleich immer mehr Parallelstrukturen,
wie etwa Gesundheitskioske, geschaffen
werden, die keineswegs zur Entlastung
der Praxen beitragen.

Der verabschiedete Forderungskatalog
zeige die Probleme und Schwéchen des
derzeitigen Systems auf. ,,Es braucht
dringend eine strukturelle und finanzielle
Reform, die unser Gesundheitssystem auf
stabile Beine stellt, sodass es den wach-

Ort, um ein klares Zeichen zu setzen.
»Wir Hausédrztinnen und Hausérzte
fithlen uns zunehmend aufgerieben
zwischen der permanent wachsen-
den Arbeitsbelastung, der schwieriger senden Herausforderungen standhalten

werdenden Suche nach Mitarbeitenden kann“, so Richter-Scheer.

Hauséarzteverband vor Ort

Praxishorsentag fiir
Praxisabgeber und Nachfolger

Praxisabgeber und Niederlassungs-Interes-
sierte zusammenbringen - das ist die Idee
hinter dem Praxisbdrsentag, den die Kassen-
arztliche Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL)
am 21. Oktober zum elften Mal im Dortmunder
Arztehaus ausgerichtet hat. Rund 350 Teilneh-
mende waren der Einladung gefolgt, stoberten
in Inseraten, nutzten ,,Speed-Info-Angebote*
mit Tipps zu Themen wie Erstverhandlung und
fiihrten erste Gesprdche.

Vor Ort dabei war auch ein Team des Hausarzte-
verbandes Westfalen-Lippe, um die Besucherin-
nen und Besucher am Messestand zu beraten
und iiber die vielfdltigen Unterstiitzungsange-
bote des Landesverbandes auf dem Weg in die
Niederlassung, iiber spezielle Fortbildungen
fiir einen reibungslosen Ubergang in den Ru-
hestand und die Online-Praxisborse des Haus-
drzteverbandes zu informieren.

Hier haben Arztinnen und Arzte, MFA, der me-
dizinische Nachwuchs, aber auch Stadte und
Kommunen die Mdglichkeit, kostenlos Inserate
aufzugeben und so passgenau nach Mitarbei-
tenden, neuen Praxisrdumen, einer Weiter-
bildungsstelle oder dem eigenen Traumjob zu
suchen oder entsprechende Angebote publik
zu machen. Fiir Mitglieder des Hausarztever-
bandes Westfalen-Lippe ist das Aufgeben einer
Anzeige kostenlos.

Anzeige

QGUDRUN SCHNOOR KRAFT & MEISTER 4%

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Steuerberatungsgesellschaft mbH

® Wir priifen lhre 1Ge-Leistungen
eingehend auf Umsatz- und
Gewerbesteuerpflicht, so kennen
Sie rechtzeitig lhre Steuerlast
und kénnen Ihre Preisgestaltung
darauf abstimmen.

Wertvolle Unterstiitzung fiir Arzte und Zahnérzte:

® Ob Griindung einer Berufsausiibungsgemeinschaft, Aufnahme oder
Ausscheiden von Mitgesellschaftern — wir stehen Ihnen in allen Fallen
beratend zur Seite.

1
o ¥ | ]
Q4re Fachberater fiir das Gesundheitswesen (. e ‘ ' 1
Als Fachberater fiir das Gesundheitswesen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung. So kénnen Sie bei allen | ey
Fragen der Praxisfiihrung und Entwicklung zielgerichtet und zukunftsorientiert Entscheidungen treffen. 1‘

| {

® Wir helfen lhnen, bei der Entscheidung ,Berufsausiibungsgemeinschaft”
oder ,medizinisches Versorgungszentrum” die Moglichkeiten und
Voraussetzungen auch im Arzt- und Zulassungsrecht abzuwdgen und
fir Sie die optimale Gesellschaftsform zu finden.

® Wir berechnen rechtzeitig Ihr jahrliches Steuervolumen, so behalten
Sie einen konkreten Uberblick tiber lhre Liquiditat.

I
® Bei Praxiskauf oder -verkauf stehen wir Ihnen in allen Fragestellungen

zur Seite. Dadurch haben Sie den Riicken fiir lhre Entscheidung frei. Gudrun Schnoor

o Selbstverstandlich sind wir nach der Griindung weiterhin fir Sie
Ansprechpartner fiir alltagliche birokratische Anforderungen. Tel.: 02303 -28 69 0

steuern@schnoor-stb.de

www.schnoor-stb.de

*Zertifizierte Steuerberater-Kanzlei nach DIN EN 1SO 9001:2015
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Steuerberatungsgesellschaft mbH*
Otto-Brenner-StraBe 2 - 59425 Unna

Kraft & Meister
Steuerberatungsgesellschaft mbH
Nebenbruch 11 - 44357 Dortmund
Tel.: 0231-9369 800
post@kraft-meister
www.kraft-meister.de
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Hausarzteverband aktuell
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Forum

HausirzTinnen

Forum Hausarztinnen:
Jetzt auch bei Signal

Die Medizin in Deutschland wird immer
weiblicher. Auch in den Hausarztpraxen
ist dieser Trend bereits jetzt deutlich
spiirbar. Um den besonderen Interessen,
Fragen und Bediirfnissen der Frauen im
hausérztlichen Job Raum und Gewicht
zu geben, hat der Hausérzteverband West-
falen-Lippe bereits vor vier Jahren das Fo-
rum Hausérztinnen ins Leben gerufen. In
regelméRigen Online-Runden, die durch
Agnes Rauter-Ullrich, Sprecherin des
Forums Hausérztinnen, und ihre Stell-
vertreterin, Dr. Laura Dalhaus, moderiert
werden, kénnen sich hier alle interes-
sierten (angehenden) Hausérztinnen
austauschen, vernetzen und gemeinsam
Antworten auf die spezifischen Fragestel-
lungen und Herausforderungen finden,
mit denen sich Hausérztinnen héufig
konfrontiert sehen.

Jetzt umsteigen und

die Umwelt schonen:

,Der Hausarzt in Westfalen" |

als E-Paper

Der Hausdrzteverband Westfalen-Lippe
setzt auf Nachhaltigkeit: So wird das Ver-
bandsmagazin, ,,Der Hausarzt in West-
falen", etwa schon seit vielen Jahren
klimaneutral gedruckt. Wer ganz auf eine
gedruckte Version verzichten mochte,
kann auch komplett auf ein E-Paper
umsteigen. Die aktuelle Ausgabe des
Hausarzt in Westfalen" sowie ein Archiv
der vorangegangenen Ausgaben kdnnen
iiber die Mediathek auf der Website des
Verbandes abgerufen werden.

Damit auch zwischen den Online-Treffen
die Moglichkeit zum schnellen, unkom-
plizierten Austausch besteht, gibt es
neuerdings auch eine eigene Gruppe beim
Messengerdienst Signal. Interessierte
Hausérztinnen, die Mitglied im Hausérz-
teverband Westfalen-Lippe sind, konnen
sich an die Geschaftsstelle wenden und
erhalten eine Einladung.

Weitere Informationen unter

Tel.: 02303 94292-0 oder per E-Mail:
lvwl@hausaerzteverband-wl.de

Info: Nachster Termin am 7. Februar
Das ndchste Online-Treffen des
Forums Hausarztinnen findet
am 7. Februar 2024 statt.
Beginn ist um 18 Uhr.

Infos und

Info: Sie mochten umsteigen auf das
E-Paper? Dann teilen Sie uns das bitte
mit Angaben zu Ihrem Namen, Ihrer
Postadresse und Ihrer zustellfahigen
E-Mail-Adresse mit:
Ivwi@hausaerzteverband-wl.de

) Matthis Arndt
Projektmanagement Fortbildung

02303 94292163
matthis.arndt@hausaerzteverband-wl.de

Verstarkung flr das
Geschaftsstellenteam

Das Geschiftsstellenteam des Haus-
arzteverbandes Westfalen-Lippe freut
sich tiber Verstdarkung: Matthis Arndt
ist seit April fiir das Projektmanagement
Fortbildung Nachwuchs zustdndig und
zudem Ansprechpartner fiir Stadte und
Kommunen beim Thema Forderung des
hausiérztlichen Nachwuchses.

Ausbau der Service-Angebote

,Die Hausérztliche Service- und Wirt-
schaftsgesellschaft mbH Westfalen-Lippe
(HSW mbH WL) und der Hausérzte-
verband Westfalen-Lippe bauen ihre
Serviceangebote und das berufspoliti-
sche Engagement permanent weiter aus.
Das ist nur mit einem fachkompetenten
und motivierten Team moglich”, sagt
Claudia Diermann, Geschiftsfiihrerin
der HSW mbH WL. , Daher freuen wir
uns tiber den personellen Zuwachs

und setzen auch in Zukunft weiter auf
Wachstum.“

Karrieremdglichkeiten
und Stellenausschreibungen
Informationen zu den
Karrieremdglichkeiten
bei der HSW mbH WL

des Hausdrzteverbands
Westfalen-Lippe und
aktuelle Stellenaus-
schreibungen gibt es hier:
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Ab auf die Insel

Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe.

des Hausérzteverbandes geplant.

HEI5S AUF HAUSARZTMEDIZIN!

Nachwuchsinitiative
Hausarztmedizin

Hausarzteverband ist Wie«dé“r»bei
der Fortbildungswoche Borkum dabei

Die Fort- und Weiterbildungswoche der Akademie fiir medizini-
sche Fortbildung der AKWL und KVWL ist ein fester Termin im
Fortbildungskalender der Arztinnen und Arzte der Region und
damit auch des Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe. Ein Team
des Landesverbandes ist bei der 78. Auflage der Traditions-
veranstaltung im Mai 2024 wieder mit vor Ort und wird vom
27. April bis 3. Mai mit Messestand in der Kulturinsel Position
beziehen. Im Gepéck wie immer jede Menge Infomaterial, die
Moglichkeit einer HZV-Praxisanalyse und Zeit fiir ausfiihrliche
Beratungsgespriche. ,,Unsere individuellen Praxisberatungen
rund um die Hausarztzentrierte Versorgung sind immer stark
nachgefragt. Aber wir sind auch zu allen anderen Themen, die
den Hausérztinnen und Hausérzten unter den Négeln brennen,
ansprechbar”, sagt Claudia Diermann, Geschéftsfiihrerin der
Hausérztlichen Service- und Wirtschaftsgesellschaft mbH des

Zudem ist wieder eine Veranstaltung mit Mitgliedern des Vor-
standes zu aktuellen Themen der Berufspolitik und zur Arbeit

I

Weitere Informationen
zur Fort- und Weiter-

Die Nachwuchsinitiative des
Hausarzteverbandes Westfalen-Lippe

Wir unterstlitzen und begleiten Hausarztinnen und Hausarzte
von morgen auf dem Weg in die Praxis durch:

o die kostenlosen Informationsabende ,Nachwuchsinitiative Hausarztmedizin -
Zukunft Praxis* fiir Medizinstudierende und ,,Auf in die hausarztliche Niederlassung®
fiir angestellte Arzt*innen und Quereinsteiger*innen

e Ersti-Taschen zum Start in das Medizin-Studium

* Online-Stammtische fiir Arztinnen und Arzte in Weiterbildung

e Seminare des ,Werkzeugkastens Niederlassung“

* eine eigene Seminarreihe fiir Medizinstudierende und Arztinnen/Arzte in Weiterbildung

e vergiinstigte Fortbildungen

e Fachmessen und Get Together zum Netzwerken

e Mentor*innenprogramme: Begleitung durch erfahrene Hausérztinnen und Hausérzte

e Berufspolitik fiir Einsteiger*innen: Interessierte kdnnen bei uns mitreden und mitmischen
* Kostenlose Mitgliedschaft fiir Medizinstudierende und Arztinnen/Arzte in Weiterbildung

e attraktive Serviceangebote zum Vorzugspreis fiir Mitglieder und umfangreiche
kostenlose Dienst- und Serviceleistungen

% HALSARITEVERBAND

Fragen? Wiinsche? Ideen?
Der direkte Draht zu uns:

Hausérzteverband Westfalen-Lippe e.V.
Massener StraBe 119 a | 59423 Unna
O 02303 94292-0

© Ivwi@hausaerzteverband-wl.de
® www.hausaerzteverband-wl.de

3 Hier geht's zu unserer
Instagram-Seite!
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Dr. Cornelia Stiidemann
ierfache Mutter, Sengenthal

Und wofir brauchen Sie mehr Zeit?

E#"’FE Erfolgreich eine Praxis grinden und ein erfllltes Privatleben
ot flhren - das zahlt fir Dr. Cornelia Stidemann. Ihr die

IJ%,_.‘,‘% finanzielle Sicherheit dafiir zu geben, ist dabei unser Job.
Oz Was immer Sie bewegt, sprechen Sie mit uns.

> apobank.de/gruenden

Anzeige

O apoBank

Bank der Gesundheit
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Hausarztinnen=- und
Hausarzteverband: Kiinftig mit Doppelspitze

Die Delegiertenversammlung des Haus-
drztinnen- und Hausérzteverbandes

hat am am 21. September turnusméRig
einen neuen Bundesvorstand gewéhlt.
Zukiinftig werden Dr. Markus Beier und
Professor Dr. Nicola Buhlinger-Gopfarth
den Verband als Co-Bundesvorsitzende
gemeinsam fiithren. Als zweite stellver-
tretende Bundesvorsitzende wurde Anke
Richter-Scheer aus Westfalen-Lippe
gewahlt.

Prof. Dr. Nicola Buhlinger-Gopfarth und
Dr. Markus Beier fiihren den Verband seit
2022 gemeinsam in einem Vorstands-
team. Nachdem die Delegiertenver-
sammlung eine entsprechende Satzungs-
dnderung beschlossen hat, konnten im
Anschluss erstmals zwei gleichberechtig-
te Bundesvorsitzende gewihlt werden.
»Wir mochten uns bei den Delegierten
ganz herzlich fiir das enorm grolie Ver-
trauen bedanken. Das ist ein grolRer An-
sporn und gleichzeitig eine enorme Ver-
antwortung! Wir sind froh und dankbar,
dass die Delegierten unserem Angebot
gefolgt sind, den Verband zukiinftig als
Doppelspitze zu fithren“, sagten Prof. Dr.
Nicola Buhlinger-Gopfarth und Dr. Mar-
kus Beier. ,,Die Hausarztpraxen befinden
sich aktuell im Krisenmodus. Mehr denn
je braucht es einen starken und lauten
Verband. Wir werden die hausarztlichen
Interessen mit viel Engagement, Leiden-
schaft und Durchsetzungsvermogen ver-
treten. Wir sind froh, dass wir dabei auf
ein hervorragend aufgestelltes Vorstands-
team bauen konnen. Wir brauchen die
Schaffenskraft und die Ideen aller, um in

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023

dieser sehr herausfordernden Zeit erfolg-
reiche Berufspolitik machen zu kénnen*,
so Dr. Beier und Prof. Dr. Buhlinger-Gop-
farth.

Als zentralen Schwerpunkt ihrer Arbeit
nannte die neu gewdahlte Spitze die
Starkung der hausérztlichen Strukturen,
unter anderem durch die Entbudgetie-
rung der hausérztlichen Leistungen
sowie eine strukturelle Reform des EBM,
die Bekdmpfung des Fachkriftemangels
sowie den Ausbau und die Weiterent-
wicklung der Vertrédge zur Hausarztzent-
rieren Versorgung.

Fiir das Duo, bestehend aus Dr. Markus
Beier und Prof. Dr. Nicola Buhlinger-Gop-
farth, stimmten 95 Prozent der Delegier-
ten. Drei Prozent stimmten mit Nein. Zwei
Prozent enthielten sich. Eine Gegenkandi-
datur gab es nicht.

Als erster stellvertretender Bundesvor-
sitzender wurde Dr. Ulf Zitterbart aus
Thiiringen gewéhlt. Er erhielt 95 Prozent
der Stimmen. Als zweite stellvertretende
Bundesvorsitzende wurde Anke Richter-
Scheer aus Westfalen-Lippe gewéhlt. Sie
erhielt 89 Prozent der Stimmen. Zum

Aus dem Bundesverband

Schriftfiihrer wurde Dr. Torben Osten-
dorf aus Sachsen gewdhlt. Er erhielt 93
Prozent der Stimmen. Zum Schatzmeis-
ter wurde Christian Sommerbrodt aus
Hessen gewdéhlt. Er erhielt 93 Prozent der
Stimmen. Als Besitzerinnen und Beisitzer
wurden Kristina Spohrer aus Niedersach-
sen (92 Prozent), Dr. Barbara Rémer aus
Rheinland-Pfalz (90 Prozent) und Oliver
Funken aus Nordrhein (57 Prozent) ge-
wihlt. Gegenkandidaturen gab es nicht.
Nicht mehr zur Wahl angetreten waren
der bisherige Schatzmeister Dr. Armin
Beck aus Hessen, die bisherige Schrift-
fithrerin Dipl.-Med. Ingrid Danschel aus
Sachsen, die Beisitzerin Dr. Leonor Heinz
aus Berlin sowie der Beisitzer Jens Wagen-
knecht aus Niedersachsen.

o

Hausarztinnen- unca

Hausarzteverband
Umbenennung
vollzogen

Der Deutsche Hausdrzteverband heift ab
sofort Hausdrztinnen- und Hausdrztever-
band. Im Rahmen der Friihjahrstagung im
April hatten die hausarztlichen Delegierten
fiir die Anderung des Verbandsnamens
gestimmt.

Nach der Umsetzung der damit not-
wendigen Satzungsanderung und der
anschliefenden Eintragung der Firmierung
ins Vereinsregister hat der neue Verbands-
name jetzt Giiltigkeit erhalten. Mit der
Namensdnderung wurden auch die Logos
des Verbandes und seiner Bundesorganisa-
tionen modernisiert und vereinheitlicht.
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Politik-Telegramm

Politik-Telegramm: Positionen des
Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe

Aufgabe des Hausarzteverbandes und der Patienten zu erméglichen und zu sichern.
aller seiner Organisationen ist es, die Im Politik-Telegramm bezieht der 1. Vorsitzende
Arbeitsbedingungen fiir Hausarztinnen und des Hausdarzteverbandes Westfalen-Lippe,
Hausdarzte zu verbessern und eine moderne und Lars Rettstadt, Stellung zu aktuellen

umfassende hausdrztliche Versorgung im Sinne berufspolitischen Themen und Entwicklungen.
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Protest

Eine stetig steigende Arbeitsbelastung, ein zunehmen-
der Fachkréftemangel, eine ausufernde Biirokratie
einerseits, fehlende Wertschétzung seitens der Politik
und eine unzureichende Finanzierung der ambulan-
ten Versorgungsstrukturen andererseits —der Unmut
der Hausarztpraxisteams in Westfalen-Lippe ist grof3
und der Protest wird lauter. Ob beim Krisentreffen der
KVen und KBV in Berlin Ende August in Berlin, der
groflen gemeinsamen Protestaktion von Hausérzt*in-
nen und Apotheker*innen Mitte November oder in Ge-
sprachen mit Politik und Gremien: Der Hausérztever-
band Westfalen-Lippe nutzt seine Stimme und macht

P

L3 4
- L1}

Wik SUCHEN:

rzte protestierten

S usa
Hauséarztinnen und Ha on Erhalt der

im November in Dortmund fiir d

ambulanten Versorgung.

sich stark fiir die Forderungen der Hausérztinnen und
Hausérzte mit ihren Praxisteams.

Danke an die Kolleginnen und Kollegen vor Ort fiir
ihre Unterstiitzung des Protestes auf so vielféltige
Weise, sei es durch Teilnahme an der Kundgebung,
durch Praxisschlieung oder offentliches Eintreten fiir
unsere Forderungen. Wir werden hier nicht nachlas-
sen. In einer neu gegriindeten , Arbeitsgemeinschaft
Protest® will der Vorstand des Landesverbandes dafiir
sorgen, dass der Protest keine einmalige Aktion bleibt,
sondern verstetigt wird. Es werden weitere, gezielte
Malnahmen folgen.
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ePA & KIM

Die elektronische Patientenakte
(ePA) kommt fiir die Patienten ab
1. Januar 2024. Die Patienten
konnen aber schriftlich wider-

sprechen.

Politik-Telegramm

Lars Rettstadt, Die erste Befiillung wird extra
1. Vorsitzender des . . .
Hausarzteverbandes mit zehn Euro honoriert. Danach gibt es 1,70 Euro

Westfalen-Lippe e. V.

Honorare:

Die 3,75% Honorarsteigerung im KV-Sys-
tem helfen den Praxen und Praxisteams
bei Weitem nicht, um eine gute, qualitativ
hochwertige ambulante Versorgung auf-
recht zu erhalten. Es ist eher ein Schlag
ins Gesicht der Praxisteams, die versu-
chen, unter schwierigen Bedingungen
ihre Patienten zu versorgen.

fiir eine weitere Befiillung. Die ePA ist dabei aber mehr eine lose
Blattsammlung als eine strukturierte Patientenakte.

Bitte unbedingt beachten: Der Konnektor wird bei zu grolRen
Datenmengen blockiert. Unser Tipp: Fiihren Sie den Datenabgleich
in der Nacht durch.

KIM (Kommunikation im Medizinwesen ) ist ebenfalls verpflichtend
abdem 1.1.2024. Die Praxis muss die Infrastruktur vorhalten,
sonst gibt es Abziige bei der Honorierung

Team-Praxis:

Bei der Frage, wie ambulante Versorgung optimal organisiert
werden kann, ist die Teampraxis das Modell fiir die Zukuntft. Die
hausérztlichen Praxen stehen schon jetzt im Mittelpunkt der

ambulanten Versorgung. Ziel muss es sein, die vielféltigen
Aufgaben in der Praxis zu blindeln und zu strukturieren und
i mit anderen medizinischen Berufen zusammen die Versorgung
vor Ort zu sichern. Wichtig dabei ist, dass Hausérztin/Hausarzt
die leitende Funktion und die Verantwortung fiir die Patienten
und Patientinnen hat, egal ob es um die Zusammenarbeit mit
z.B. Wundmanager*in, Didtassistent*in, Pflegedienst, Physio-
therapeut*in oder um sozialmedizinische Aspekte geht.
Klar ist aber auch: Mehr Aufgaben fiir und Koordination durch
die Hausarztpraxisteams kann es nicht ohne gleichzeitig mehr
Geld und Personal geben.

Die Hoffnungen auf eine angemessenen

Inflationsausgleich, um die Praxen und
MFA angemessen zu vergiiten, hat sich als
Illusion herausgestellt.

%@ ELEKTRONISCHES REZEPT
| - &
E-Rezept
Nach viel Hin und Her und obwohl die Abldufe nach wie vor nicht
reibungslos funktionieren, kommt das E-Rezept verpflichtend ab
dem 1.1.2024. Uben Sie schon jetzt mit ihren Teams die Abl:iufe
und Arbeitsschritte ein. Schauen Sie, dass die Rezeptfreigabe so or-
ganisiert ist, dass Sie von mehreren Arbeitsplédtzen die Rezepte frei
geben konnen. Sprechen Sie mit ihren Apotheken, wenn es Proble-

me bei der Umsetzung gibt. Sprechen Sie mit ihrem Softwarehaus,
damit die nétigen Anderungen ins System eingepflegt werden.

Die KBV, die wider besseren Wissens von
einem guten Abschluss gesprochen hat,
muss einsehen, dass die bestehenden Be-
rechnungsgrundlage dringend gedndert
werden muss, genauso, wie es die Vertre-
terversammlung in ihrer Sondersitzung
beschlossen hat.
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Blickpunkt Nachwuchs
v N

.

[ r i
Ll

IntensiVes ~Bootcamp"

am Mohnesee:

»Ich habe hier so viel gel

Hausérztinnen und Hausérzte vor dem Ruhestand
wiinschen sich ambitionierte Praxisnachfolger.
Patientinnen und Patienten wiinschen sich
hausdrztliche Versorgung in ihrer Ndhe. Und

was wiinscht sich der medizinische Nachwuchs?
Fundierte Aufkldrung, versierte Ansprechpart-
ner*innen und kompetente Begleitung beim Weg
von der Universitdt iiber die Weiterbildung in die
Praxis. All das bietet ihnen der Hausdrzteverband
Westfalen-Lippe mit seiner speziell auf den Nach-
wuchs zugeschnittenen Seminarreihe ,,Werk-
zeugkasten Niederlassung" und dem Kompakt-
wochenende ,,Bootcamp”, das Nachwuchskréfte
mit einem Intensiv-Workshop auf die Nieder-
lassung vorbereitet. Anfang September hat das
.Bootcamp Werkzeugkasten Niederlassung" am
Mdhnesee am Rande des Sauerlandes stattgefun-
den und die Teilnehmenden waren begeistert.

HIER EIN PAAR 0-TONE:

,Ich habe hier so viel gelernt,
was mir keiner zuvor gesagt hat!

»Auch wenn die Tage lang waren, ist
es mir leichtgefallen, bis zum Schluss
aufmerksam und konzentriert zu bleiben,
weil die Themen so spannend sind!"

,Toll ist diese Mischung aus offener
Diskussionsrunde und Vortrag.”

»Ich habe noch nie so gute Fortbildungen
erlebt wie beim Hausérzteverband.”

o

Neue Signal-Gruppe:
Chatten mit Kolleg*innen

Ihr mochtet dabei sein?

und diesen Beitrittslink:

L —EEEEET L L e e e e e e e - - -

Einfach, schnell und direkt mit anderen Nachwuchsmediziner*innen in
Kontakt treten, Fragen kldren, Schwarmwissen abfragen und Tipps
austauschen? Das konnen angehende und junge Hausérztinnen und Haus-
drzte, Hausarzt*innen in Weiterbildung und Medizinstudierende,

die Mitglied im Hausdrzteverband Westfalen-Lippe sind, ab sofort inner-
halb einer eigenen Gruppe beim Messengerdienst Signal.

Dann bendtigt ihr die Signal-App

— e e e — = — 2
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ernt!
Das Besondere am Bootcamp des Hausdrz-
teverbandes? ,,Es ist die Kombination aus
praxisbezogenen Workshop-Erfahrungen,
Netzwerken in lockerer Atmosphdre, Ent-
spannung in naturnaher Location sowie jungen
Referentinnen und Referenten, die selbst erst
vor kurzer Zeit den Schritt in die Niederlas-
sung gewagt haben”, verrdt Matthis Arndt aus
der Nachwuchsforderung des Hausarztever-
bandes Westfalen-Lippe. Dementsprechend ist
der Hausdrzteverband Westfalen-Lippe auch
immer wieder auf der Suche nach neuen Refe-
rentinnen und Referenten. Dieses Mal waren
daher auch sechs Hospitierende mit vor Ort,
die zukiinftig fiir den Werkzeugkasten Nieder-
lassung tdtig sein werden. Dr. Tobias Samusch,
Referent des Werkzeugkasten Niederlassung
der ersten Generation, stattete den Teilneh-
menden ebenfalls einen Besuch ab.

Das Bootcamp ist iibrigens nur ein Baustein in
Sachen Nachwuchsarbeit: So bietet der Haus-
arzteverband Westfalen-Lippe neben speziell
auf den hausdrztlichen Nachwuchs zugeschnit-
tenen Fortbildungen auch ein Mentorenpro-
gramm, Online-Stammtische und regelmédpige
Informations- und Netzwerktreffen im Rahmen
der ,,Nachwuchsinitiative Hausarztmedizin
Zukunft Praxis". Dabei ist die Mitgliedschaft
im Hausdrzteverband Westfalen-Lippe fiir
Nachwuchsmedizinerinnen und Nachwuchsme-
diziner kostenlos. (DT.)

—_—— o — = — 4
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Wiedersehen in Dortmund

Wer jetzt Lust auf das ndchste
Bootcamp bekommen hat, sollte
sich den 14. bis 16. Mdrz 2024
vormerken. Dann findet das
ndchste Bootcamp Werkzeugkasten
Niederlassung im Rahmen des
Hausdrztetages Westfalen-Lippe

in Dortmund statt. Highlight ist

der gemeinschaftliche Besuch des
Gesellschaftsabends.

Geplant sind die vier Module:

..Play the game - Sozialmedizini-
sche Grundlagen fiir die Hausarzt-
praxis"

Freude mit Formularen und Um-
gang mit Biirokratie"
.How not to go to Prison"

AT in der Hausarztpraxis- Segen
oder Fluch(en)"

Bildungsschecks vom Ministerium
fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales
(MAGS) werden akzeptiert.

Weitere
Informationen
und Anmeldung:

Schon gewusst?
Kostenlose Mitgliedschaft
far Nachwuchsmediziner

Fiir Studierende und Arztinnen/Arzte
in Weiterbildung ist die Mitgliedschaft im
Hausdrzteverband Westfalen-Lippe kostenlos.

Ihr méchtet von den vielen Vorteilen
fiir Mitglieder profitieren?

Hier geht es zur
Beitrittserklarung:

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023
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Ginsehaut-Momente und handfeste Fakten. Authentische
Vortrage und entspannte Stimmung. Die Nachwuchsinitiati-
ve Hausarztmedizin ,,Zukunft Praxis“ begeisterte im Oktober
an der Universitat Miinster mit ihrer besonderen Themenmi-
schung und den ehrlichen Erfahrungsberichten der Referen-
tinnen und Referenten. 60 Teilnehmende — Studierende und
Arztinnen und Arzte in Weiterbildung — waren der Einla-
dung des Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe gefolgt, um
sich tiber unterschiedliche Wege in die Hausarztmedizin zu
informieren, konkrete Tipps zur Praxisorganisation oder
-finanzierung zu erhalten, die begleitende Fachausstellung
zu besuchen und neue Kontakte zu kniipfen.

Gansehaut-Momente
und handfeste Fakten

Moderator Dr. Sascha Schonhauser, 1. Vorsitzender des Be-
zirksverbandes Westfalen-Nord im Hausérzteverband West-
falen-Lippe, und Schirmherr Dr. Ralf Jendyk, kommissarischer
Leiter des Centrums fiir Allgemeinmedizin an der Universitét
Miinster, konnten sechs gut aufgelegte Referentinnen und
Referenten begriilen, die aus dem Praxis-Nédhkéstchen plau-
derten. Dr. Sven Windhorst, Hausarzt aus Vlotho, berichtete
von seinem Quereinstieg von der Allgemeinchirurgie in die
Hausarztpraxis und legte eindrucksvoll dar, warum ,,Nieder-
lassen in OWL* eine gute Idee ist. Marcus Droste und Dr.
Niklas Hoffmann, kaufménnischer Leiter und érztlicher Leiter
des hausarztlichen MVZ ,,C/O medic* mit vier Standorten in
Bielefeld, Lippstadt und Verl-Kaunitz, informierten tiber ihre
Erfahrungen mit Anstellung, MVZ und Niederlassung. Maren
Haiges zeichnete ihren Weg ,,von der Anésthesie in die eigene
Hausarztpraxis® in Bochum nach, motivierte nachhaltig

und bertihrte mit lebensnahmen Anekdoten. Dr. Christian
Lammerding, Hausarzt aus Horstmar, brach eine Lanze fiir
den Landarztjob. ,Ab auf’s Land!” lautet sein Credo. Warum
das sinnvoll und erfiillend ist, gab er den Teilnehmenden in
Miinster mit auf den Weg.
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Nachwuchsinitiative

~Zukunft Praxis“ in
Miinster begeisterte

Volker Kordes, Prokurist bei der ApoBank, lieferte schlieSlich
konkrete Rechenbeispiele und Zahlen, die aufzeigten, dass in
einer Niederlassung auch in finanzieller Hinsicht eine gro3e
Chance steckt.

,,Das war die beste Berufsinfoveranstaltung,

auf der ich bisher war* _
Teilnehmerstimme aus der Evaluation

Nicht nur die angeregten Gesprache beim abschlieRenden Get
Together, sondern auch der Blick in die Teilnehmerstimmen
der Evaluation zeigten, dass die Nachwuchsinitiative den Nerv
der Giste getroffen hat. ,Das war die beste Berufsinfoveranstal-
tung, auf der ich bisher war* , Die Begeisterung fiir Allgemein-
medizin ist definitiv rilbergekommen!“ ,,Das hat mir die Angst
genommen!* , Sympathische, lustige und ehrliche Arzte!”
Und: ,Ich fand es super, schonmal ein paar Kontakte kniipfen
zu konnen. Die Begeisterung fiir die Allgemeinmedizin ist nur
groller geworden heute.
,Das sind wirklich schone Reaktionen und wir freuen uns, dass
die Teilnehmenden so viel fiir sich mit nach Hause nehmen
konnten*, so Matthis Arndt vom Organisationsteam des Haus-
drzteverbandes Westfalen-Lippe. ,,Wer Lust auf mehr hat: Am
14. Mérz 2024 sind wir mit der Nachwuchsinitiative
im Rahmen des Hausérztetages Westfalen-Lippe zu
Gast in Dortmund und bieten wieder einen all-inclu-
sive-Abend mit Informationen, Gesprédchen, Essen und
Getridnken satt an. Und im néchsten Jahr im Herbst,
am 30. Oktober, sind wir erneut in Miinster.” (D.T.)

Weitere Informationen
zur Nachwuchsinitiative
am 14. Mdrz 2024

in Dortmund.

e
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s ARZTIN

LEOPOLDSHOHE SUCHT 'NEN DOC

Arztin / Arat gesucht!

In unserer idyllischen Gemeinde Leopoldshdhe, gelegen am Rande des Teutoburger Waldes,
suchen wir dringend Verstiirkung im allgemeinmedizinischen Bereich.

Wir bieten lhnen die Maglichkeit, eine eigene Hausarztpraxis zu eriffnen oder
im Angestelltenverhiltnis dem sympathischen Team einer bestehenden Praxis beizutreten.

Auch die Bereitstellung von Betreuungs- und Bildungsangeboten fiir lhre Familienangehdrigen ist
bei uns gesichert, sodass Sie Ihr Berufs- und Familienleben in Einklang bringen kénnen. AuBerdem
bieten wir einen Kostenzuschuss fiir Investitionen und die Ubernahme von Miet- oder Gehaltskosten.

Finden Sie in unserem Dorf nicht nur lhren neuen Arbeitsplatz, finden Sie Ihr neves Zuhause!

Sie kennen jemanden, die/der fir diese Stellenbeschreibung geeignet ist?
Dann freuen wir uns, wenn Sie diese Anzeige mit besten Griflen weitergeben.

Wir haben lhr Interesse geweckt? Dann wenden Sie sich gerne direkt an unseren Biirgermeister.

GEMEINDE Kirchweg 1 - 33818 Leopoldshihe
LEOPOLDSHOHE Telefon (05208) 991-0
info@leopoldshoehe.de

Prof. Dr.-Ing. Martin Hoffmann
Biirgermeister der Gemeinde Leopoldshahe

Telefon (052 08) 991 - 400
m.hoffmann@leopoldshoehe.de

www.leopoldshoehe.de

www.dorf-aerztin.de - www.dorf-arzt.de




Fotos: HAWL, Medi-Teams Riga und Bochum

tisch Hausarztmedizin, den der Hausdrzteverband Westfalen-Lippe ins
Leben gerufen hat. Alle, die sich fiir Hausarztmedizin interessieren, sind
eingeladen, in einem ungezwungenen und vertraulichen Rahmen online
miteinander ins Gesprach zu kommen. Dr. Sebastian Gesenhues,

Hausarzt aus Ochtrup, Iddt als Moderator der

Stammtisch-Runde ein Mal pro Quartal dazu ein,
sich zuzuschalten. Beginn ist jeweils um 18 Uhr.

Die Termine, weitere Informationen
und Anmeldung 9ibt's hier!

Medimeisterschaften:

Stammtisch Hausarztmedizin:

| |
| |
| |
| I
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| . o |
 Online-Austausch unter Kolleg*innen
| Sich vernetzen, Informationen austauschen, Hilfestellung unter :
| Kolleg*innen geben: All das ist mdglich beim kostenlosen Online-Stamm-
| |
| |
| |
| |
| I
| |
| |
| |
| |
| |
| I
| |
| |
| |
| |
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teilt wurden.

600 Ersti-Taschen
fur neue Medizinstudierende

Mit einer ganzen Tasche voll mit wichtigen Informationen rund
um den Hausarztberuf, niitzlichen Tipps zum Studienbeginn
und kleinen Uberraschungen hat
der Hausérzteverband Westfalen-
Lippe wieder die neuen Medizin-
studierenden an den Univer-
sitdten der Region begriif3t.
Mehr als 600 ,,Ersti-Taschen”
wurden in der Geschiftsstelle

in Unna gepackt und ptinkt-
lich zum Wintersemester-
beginn an die Universitdten
Witten/Herdecke, Bochum

und Bielefeld geschickt, wo

sie an die Erstsemester ver-

Hausarzteverband

sponsert Trikots, Caps und ,,Survival-Taschen”

Einmal im Jahr treffen sich Medizin-
studierende aus ganz Europa, um bei
den Medimeisterschaften (kurz: Medis)
unter dem Motto ,,Nur Liebe“ gemein-
sam ein grofRes Sport- und Musikfestival
zu feiern. Zehntausende kamen im Juni
im thiiringischen Obermehler zusam-
men. Das traditionelle Ful3ballturnier,
bei dem Teams unterschiedlicher inter-
nationaler medizinischer Fakultédten
gegeneinander antreten, war wieder
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Die Medi-Teams aus Bochum (1.) und Ri

niitzlichen FestivaI-SurvivaI-Taschen.

—

—

einer der Hohepunkte des Programms.
Der Hausérzteverband Westfalen-Lippe
hat die Medi-Teams der Universitédten
Bochum und Riga bereits zum wieder-
holten Mal als Sponsor unterstiitzt:
Neben Trikots fiir die Damen- und
Herren-Ful3ballteams stellte der Landes-
verband Caps sowie , Festival-Survival-
Taschen® mit niitzlichen Werbeartikeln
wie Trinkflaschen, Brotdosen, Pflastern,
Taschentiichern und Desinfektions-

Tean S ga (oben und r.
freuten sich iiber die Ausstattung mit Trikots, Caps u:'ld

mitteln zur Verfiigung, die bei den
Festivalbesucherinnen und -besuchern
so beliebt waren, dass der Hausérztever-
band noch einmal eine nachtrégliche
Lieferung Taschen an die Universitidten
geschickt hat.

tier gent's zu den =
Medimeisterschaften! [E]
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Dr. Pierre Kandt: Ich mach’' mir die
Praxis, widdewidde wie sie mir gefallt!

Ich mach' mir die Welt, widdewidde wie sie

mir gefdllt!", Pippi Langstrumpfs Motto. Und
genauso ist Allgemeinmediziner Pierre Kandt
nach dem Abschluss seiner Facharzt-Ausbildung
vorgegangen.

Eigentlich wollte der 35-Jahrige zuerst als ange-
stellter Arzt ins Berufsleben starten, da er aber
dort keine Praxis nach seinem Gusto gefunden
hat, hat er sich kurzerhand fiir eine Niederlas-
sung entschlossen.

Dann mache ich mir meine eigene Praxis,

wie sie mir gefallt”, war Kandts Motto. Gesagt,
getan, wobei die Umsetzung einige Zeit in An-
spruch genommen hat. Vor allem die Suche nach
geeigneten Praxis-Rdumlichkeiten hat gedauert.
Zwei Jahre spadter darf sich der gebiirtige Kdlner
Praxisinhaber nennen.

Seit Juli hat er sich im miinsterlandischen Oelde,
einer Kleinstadt mit 30.000 Einwohnern, an der
A2 und der Bahntrasse Hamm - Berlin gelegen,
niedergelassen.

Ab wann wussten Sie, dass Sie Medizin
studieren wollen?

Dr. Pierre Kandt: Erst einmal habe ich eine ganz
andere Fachrichtung studiert, und zwar Bio-
medizinische Technik mit einigen Facher aus dem
Bereich Medizin wie Physiologie und Anatomie. Da
habe ich zum ersten Mal gemerkt, dass ich lieber
Medizin studieren mochte. Meine Bachelor-Arbeit
in der Biomedizinischen Technik habe ich iiber
Gefdpprothesen geschrieben. Dafiir habe ich mit
dem Uniklinikum zusammengearbeitet und ge-
wusst: Das ist das, was ich machen will.

Und Hausarzt im Speziellen?

Das hat sich erst im Laufe meiner Zeit als
Assistenzarzt ergeben. Ich hatte zuvor ganz viele
Facharzt-Wiinsche: Zuerst wollte ich Orthopéde
und Unfallchirurg werden, dann Andsthesist, dann
Kardiologe. Im Laufe der Zeit haben sich immer
mehr Vor- und Nachteile der verschiedenen
Fachrichtungen herauskristallisiert. Nach den
Erfahrungen in der Praxis wollte ich weniger Fach-
spezialist werden, sondern das Grofe und Ganze
im Blick haben. Daraufhin bin ich in die Hausarzt-
medizin gewechselt und habe geschaut, ob mir
das Spap macht. Und das ist genau das, was ich
mir fiir die Zukunft vorstellen kann. Dort kann ich
mir meine Schwerpunkte selbst setzen.

y,Hausarztmedizin hat mehr
zu bieten hat, als man denkt"

Was genau macht am Hausarztberuf am
meisten Spaf3?

Am meisten Spap am Hausarztberuf macht mir,
dass man mit so vielen verschiedenen Problemen
konfrontiert wird. Man weip nie, was an einem
Tag passiert, und muss spontan darauf reagieren
und sich immer neu einlesen. Als Hausarzt hat
man immer den Uberblick iiber die verschiedenen
Fachbereiche.

Friiher war die Fachrichtung Allgemein-
medizin unter Medizinstudierenden nicht so
beliebt. Das hat sich mittlerweile gewandelt.
Wie haben Sie das im Medizinstudium wahr-
genommen?

Im Studium hatte ich tatséchlich nicht viele Beriih-

rungspunkte mit der Hausarztmedizin. In meinen
Famulaturen bin ich in Praxen geraten, die mir
nicht so zugesagt haben. Zu dem Zeitpunkt wollte
ich daher kein Hausarzt werden. Das kam erst

in der Assistenzarzt-Zeit. Da habe ich gemerkt,
dass die Hausarztmedizin mehr zu bieten hat,
als man denkt. Viele meiner Kommilitonen haben
sich ebenfalls auf den zweiten Blick auch fiir die
Hausarztmedizin entschieden. Von daher habe
ich das Gefiihl, dass die Hausarztmedizin unter
Studierenden immer beliebter wird.

Die Work-Life-Balance spielt eine immer grofere
Rolle. Viele wollen nicht mehr im Schichtdienst
im Krankenhaus arbeiten. Und das wollte ich
auch nicht mehr. Ich wollte mein Leben selbst
bestimmen.

Bei einer Einzelpraxis wird es mit einer
ausgewogenen Work-Life-Balance sicher
schwieriger. Derzeit haben Sie eine angestell-
te Arztin und sind noch auf der Suche nach
Mitstreitern.

Fiir mich ist eine Einzelpraxis auch nicht das
Zukunftsmodell. Ich denke, man sollte sich schon
mit anderen zusammentun oder im Verbund mit
angestellten Arzten arbeiten. Als Einzelkmpfer
ist es anstrengend, aber man kann seinen Arbeits-
alltag so gestalten, wie man das mdchte.

Nach der Entscheidung Hausarzt zu werden,
haben Sie sich direkt niedergelassen. Wie
kam es dazu?

Auch das war so nicht geplant. Wahrend meiner
Assistenzarzt-Zeit war ich in Miinster in einer sehr
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engagierten Praxis, wollte auf Dauer lieber in eine
Kleinstadt. Daraufhin habe ich nach Praxen ge-
schaut, die dhnliche moderne Konzepte haben wie
die Praxen in der GroPstadt, bin dort aber nicht
fiindig geworden. Daraufhin habe ich mich - eher
aus der Verzweiflung heraus - selbst niedergelas-
sen. Mein Ziel ist es moderne Hausarztmedizin-
Konzepte aus der Grofstadt in die Kleinstadt zu
bringen.

Sie haben dann letzten Endes in Oelde

eine Praxis iibernommen. Das Ehepaar Dr.
Sprenker war lange auf der Suche nach
einem Nachfolger. Wie haben Sie zueinander
gefunden?

Zuerst habe ich versucht herauszufinden, welche
Hausarztpraxen Nachfolger suchen. Dabei hat mir
die Praxisborse des Hausdrzteverbandes Westfa-
len-Lippe sehr geholfen. Wenn man weitere Infor-
mationen iiber die Praxen einholen mochte, wie
die Grope oder die Leistungen, wird es allerdings
schon schwierig. Viele Praxen haben immer noch
keine Homepage. Daher habe ich mich zuerst an
Praxen gewandt, die eine Homepage besitzen. Die
Homepage der Praxis von Dr. Sprenker hat mich
damals angesprochen. Dort war alles an Informa-
tionen zu finden. Ich habe das Ehepaar dann per
E-Mail um ein persdnliches Gespréch gebeten. So
sind wir zusammengekommen.

Einige Praxen hatten mir gar nicht auf meine
Anfrage geantwortet - weder telefonisch noch per
E-Mail. So kann man halt auch keinen Nachfolger
finden.

Eine eigene Homepage sollte heute selbst-
verstandlich sein...

Oder zumindest ein Google Business Account

mit ein bis zwei Bildern, dass man weif, dass die
Praxis existiert und wie sie von innen und aufen
aussieht. Man muss die Homepage nicht selbst ge-
stalten. Sprenkers haben ihre in Auftrag gegeben
und auch ich habe meine nicht selbst aufgesetzt.
Auf lange Sicht plane ich auch ein Termin-Bu-
chungstool und fiir HZV-Patientinnen und Patien-
ten bieten wir eine spezielle Patienten-App an.
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Das ist eine Extra-Serviceleistung unsererseits.
Wir wollen die Patientinnen und Patienten ein
wenig fiir ihr Ja zum Hausdrzteprogramm beloh-
nen, indem wir einen Extra-Service anbieten. Mit
der App kann man auf seine Akte zugreifen und
mit der Praxis chatten. Medikamentenplane sind
ebenfalls abgespeichert, so dass man benétigte
Medikamente ganz einfach nachbestellen kann.
Da spart man sich den Anruf oder die E-Mail.

Die Herausforderung

in der Hausarztpraxis
ist das undifferenzierte
Patientengut.

Sich niederzulassen ist immer ein grofer
Schritt - vor allem auch aus betriebswirt-
schaftlicher Sicht. Was hat Ihnen geholfen?
Als ich wusste, dass ich mich niederlassen wollte,
habe ich alle mdglichen Angebote wahrgenom-
men. Den Werkzeugkasten Niederlassung kann
ich sehr empfehlen. Da bekommt man sehr viele
praxisrelevante Tipps. Man lernt dort auch Leute
kennen, die einen auch weiterhin unterstiitzen.
Ich habe auch am Mentoren-Programm teilge-
nommen. Das war fiir mich auch sehr hilfreich.
Interessierte konnen dort regelmapig Termine mit
einem erfahrenen Hausarzt teilnehmen, sich aus-
tauschen und mdgliche Probleme besprechen.

nSelbst als Einzelpraxis
ist man nie allein"

Hatten Sie vor der Niederlassung Respekt?
Das auf jeden Fall und es gab auch immer wieder
Zweifel, aber jetzt fiihlt sich dieser Weg genau
richtig an. Ich kann mich so entfalten und alles so
gestalten, wie ich mdchte. Betriebswirtschaftlich
gesehen muss man in das Ganze natiirlich erst
reinwachsen. Hausdrzte miissen aber tatséchlich
selten Bankrott anmelden. Es gibt ein geringes
betriebswirtschaftliches Risiko. Vieles muss sich
aber im Laufe der Zeit erst einmal entwickeln.
Derzeit ist jeder Tag eine neue Herausforderung,

da Probleme auftauchen, die man vorher gar nicht

auf dem Schirm hatte. Durch die vielen Veranstal-
tungen und auch durch den Hausdrzteverband hat
man aber Ansprechpartner, die einem in solchen
Fallen weiterhelfen. Selbst als Einzelpraxis ist
man da nicht allein.

Sie sind ein junger Arzt, der gleichzeitig sein
Wissen im Rahmen der Nachwuchsinitiative
Allgemeinmedizin schon weitergibt. Was hat
Sie dazu bewegt?

Ich fand es sehr hilfreich, dass ich diese ganzen
Informationen von anderen bekommen habe. Es
ist auch sehr viel mehr moglich, in der Allgemein-
medizin als bekannt ist. Dabei ist der interne
Austausch enorm wichtig. Ich habe natiirlich noch
nicht allzu viel Erfahrung in der eigenen Nieder-
lassung, aber der ganze Prozess lduft ja schon
einige Zeit. Aus eigener Erfahrung weif ich, da
gibt es Fettndpfchen, auf die man aufpassen muss.
Im Gegensatz dazu sind andere Sachen aufgrund
von Tipps gut gelaufen. Da mdchte ich jiingere Kol-
leginnen und Kollegen gerne unterstiitzen.

Was wiirden Sie jungen Kolleginnen und
Kollegen raten, die damit liebdugeln, in die
Hausarztmedizin zu gehen?

Ich wiirde ihnen raten, sich friihzeitig mit der
Thematik auseinanderzusetzen, Mentoring-Pro-
gramme zu besuchen, sich ein Netzwerk aufzu-
bauen und viele unterschiedliche Fachbereiche
anzuschauen. Keine Weiterbildungs-Zeit ist
verschwendete Zeit. Je mehr man gesehen hat,
desto besser. Man sollte so friih wie mdglich in die
ambulante Versorgung einsteigen, um dort mehr
kennenzulernen. Das ist mit der neuen Weiterbil-
dungsordnung deutlich einfacher geworden.

Auch mit dem Werkzeugkasten Niederlassung
sollte man sich friihzeitig beschaftigen, auch
wenn die Niederlassung noch gar nicht zeitnah an-
steht. Zudem sollte man sich anschauen, was der
Hausarzteverband Westfalen-Lippe alles anbietet.
Als Studierender oder AIW kann man dort zum
Beispiel kostenlos Mitglied werden. Das hat mir
viel gebracht, darunter die vielen Informationen,
Ansprechpartner und Workshops. Dann sieht man
friihzeitig, was einem gefdllt und kann danach
seine Schwerpunkte setzen. (S.2.)
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Gastbeitrag der Abteilung fiir Allgemeinmedizin der Ruhr-Universitdat Bochum

Kick=-off fUr die allgemeinmedizinische Aus- und
Weiterbildung in Minden-Libbecke & Herford

Von: Sophie-Anabelle Rosel, Barbara Jomann, Horst Christian Vollmar, Bert Huenges

Am 30.8.2023 fand am Medizin-Campus
OWL eine Informationsveranstaltung fiir
lokale Weiterbilder*innen, Lehrarzt*in-
nen und Arzt*innen in Weiterbildung
Allgemeinmedizin der Miithlenkreisklini-
ken (MKK), der Abteilung fiir Allgemein-
medizin der Ruhr-Universitdt Bochum
(AM RUB) und des Kompetenzzentrum
Weiterbildung Allgemeinmedizin West-
falen-Lippe (KWWL) statt.

Nach herzlicher Begriilung durch Frau
Stédter (Leiterin Unternehmensentwick-
lung & Projektmanagement MKK) und
Herrn Dr. Lorenz (Leiter der KV Bezirks-
stelle Minden) bestand die Gelegenheit
fiir interessierte Kolleg*innen aus der
Region sich tiber die lokale allgemein-
medizinische Aus- und Weiterbildungs-
situation und die Angebote des KWWL zu
informieren.

89 Hospitations- und
Lehrpraxen in der Region

Durch Einbindung von lehrbeauftragten
Kolleg*innen wird der allgemeinmedi-
zinische Unterricht sehr praxisbezogen
gehalten. Besonders beliebt bei Studie-
renden sind neben den allgemeinmedi-
zinischen Seminaren die Campustage, in
denen praxisrelevante Skills parallel zum
Blockpraktikum Allgemeinmedizin getibt
werden konnen. Aktuell stehen in der
Region 89 Hospitations- und Lehrpraxen
zur Verfligung, von denen bereits 18 die
Qualifikation zur akademischen Lehrpra-
xis fiir das PJ Allgemeinmedizin durch-
laufen haben.

Von den jihrlich ca. 60 Studierenden, die
zum 7. Fachsemester aus Bochum an den
Standort Minden wechseln, beginnt jede*r
Dritte die Weiterbildung in der Region.
Der Ubergang vom Studium in die Weiter-
bildung soll unter anderem durch die
Angebote der Kompetenzzentren Weiter-
bildung Allgemeinmedizin erleichtert wer-
den, die seit 2018 bundesweit eingefiihrt
wurden. Seminarangebote finden derzeit
an den vier Standorten Miinster, Witten,
Bielefeld und Bochum statt, wobei im
Rahmen der Pandemie auch das Online-
Angebot ausgebaut wurde.

Das KWWL hat sich dabei zum Ziel ge-
macht, regionale Angebote und Anlauf-
stellen fiir Arzte in Weiterbildung in ganz
Westfalen-Lippe Schritt fiir Schritt auszu-
bauen: Regionale Ansprechpartner*innen
stehen — wie im Kreis Minden-Liibbecke
und Herford — Arzt*innen in Weiter-
bildung bei Fragen zur Organisation der
lokalen Weiterbildung mit Rat und Tat

zur Seite. Ziel des Gruppenmentorings ist
dabei, AIW in ihrer beruflichen Entwick-
lung zu begleiten und deren Vernetzung
zu fordern.

Auftakt fiir
lokale Mentoringgruppe

Im zweiten Teil der Veranstaltung fand
dann fiir neun Arztinnen und Arzte in
Weiterbildung aus den Kreisen Minden-
Liibbecke und Herford die Auftaktsitzung
einer lokalen Mentoringgruppe unter
Leitung von Dr. Ralf Twele, Mitbegriinder
des lokalen Weiterbildungsverbundes,
statt.

Weitere laufende lokale Mentoringgrup-
pen bestehen unter anderem an den
KWWL- Standorten Bochum, Miinster,
Bielefeld und Witten sowie in Dortmund,
Paderborn, Coesfeld und Arnsberg /
Soest. Mittelfristig sollen diese in allen
Landkreisen in Westfalen-Lippe auf-
gebaut werden. Fiir Landkreise, aus
denen noch vergleichsweise wenig AIW
teilnehmen, wurden Online-Gruppen
eingerichtet.

Parallel diskutierten anwesende interes-
sierte Fachéirzt*innen Implikationen der
DEGAM S2e Leitlinie ,,Schutz vor Uber-
und Unterversorgung — gemeinsam ent-
scheiden” fiir die Aus- und Weiterbildung.
In der Diskussion wurde die besondere
Rolle von Hausérzt*innen als Lotsen

in der Gesundheitsversorgung unserer
Patient*innen deutlich.

Informationsstdnde der KVWL und
AKWL rundeten das Angebot ab.

Kiinftig ist geplant regelmalig—z.B. im
Rahmen von Lehrérztetreffen— aktuelle
und alltagsrelevante Inhalte aus Aus- und
Weiterbildung mit den Lehrarzt*innen
und interessierten AIW zu diskutieren.

Weitere Informationen zur allgemein-
medizinischen Ausbildung der AM RUB
an den Standorten Bochum und Minden
finden Sie unter www.amrub.de.
Informationen zum KWWL und den
Begleitangeboten rund um die Weiterbil-
dung Allgemeinmedizin finden Sie unter
www.kw-wl.de.
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Aus den Universitaten

Gastbeitrag der Medizinischen Fakultat OWL der Universitat Bielefeld

Neue Studie und erfolgreiche Tagungen

Brustkrebsnachsorge bei Frauen
mit Migrationshintergrund

Im Herbst hat die Medizinische Fakultdt OWL in Zusam-
menarbeit mit der Fakultét fiir Gesundheitswissenschaften
der Universitét Bielefeld eine neue Mixed-Methods-Stu-

die zur Brustkrebsnachsorge bei Frauen mit tiirkischem
Migrationshintergrund gestartet. Die Studie wird durch
die Deutsche Krebshilfe gefordert und hat zum Ziel die Nut-
zung und Wahrnehmung von Brustkrebsnachsorge durch
Frauen mit tiirkischem Migrationshintergrund besser zu
verstehen und Angebote der Brustkrebsnachsorge fiir diese
Gruppe zu verbessern.

Dafiir fiihrt das Forschungsteam Interviews und Fokus-
gruppen mit an Brustkrebserkrankten Frauen mit tiirki-
schem Migrationshintergrund durch. Durch Experten-
workshops will das Forschungsteam zudem die Perspektive
der an der Brustkrebsnachsorge beteiligten Arzten und
Arztinnen (Hausirzte, Frauenirzte, Onkologen) erfahren
und unter anderem die Rolle der Hausérztinnen und Haus-
drzte bei der Nachsorgeproblematik genauer untersuchen.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten eine Auf-
wandsentschidigung.

Aus Ostwestfalen
in die Welt

In diesem Spédtsommer konnte die Medizinische Fakultét
OWL auf nationalen und internationalen Tagungen erfolg-
reich die Fahne Ostwestfalens hochhalten. So présentierte
sie z. B. auf der Jahrestagung der Gesellschalft fiir Medizi-
nische Ausbildung (GMA) in Osnabriick, wie Vorlesungen
aus Bielefelder Hausarztpraxen in den Horsaal gestreamt
werden, und auf dem Kongress der Deutschen Gesellschaft
fiir Allgemein- und Familienmedizin (DEGAM) in Berlin
konnte gezeigt werden, wie aktiv stddtische und ldandliche
Forschungspraxen in wissenschaftlichen Projekten mit-
wirken. AbschlielRend stellten die Tagungsteilnehmer aus
Bielefeld auf dem EURACT-Kongress (European Academy
of Teachers in General Practice/Family Medicine) in Slo-
wenien vor, wie vielfiltig (ost-)westfilische Lehrpraxen ins
Studium integriert sind und wie gut dies bei den Studieren-
den ankommt.
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Wenn Sie oder lhre Patientinnen weitere Fragen

l oder Interesse an einer Teilnahme haben,

>

melden Sie sich gerne bei der Projektkoordinatorin:
Cansu Erdogan

E-Mail: cansu.erdogan@uni-bielefeld.de

Telefon: +49 52110687721

Mehr als 60 Arztinnen und Arzte
beim Lehrpraxentreffen

Das Lehrpraxentreffen der Allgemeinmediziner und
Allgemeinmedizinerinnen im September war ein voller
Erfolg. Um vielen Arztinnen und Arzten die Teilnahme zu
ermoglichen, gab es ein Online-Treffen und ein Treffen vor
Ort an der Universitét Bielefeld. Insgesamt haben tiber 60
Lehrirztinnen und Arzte daran teilgenommen. Neben dem
regen Austausch gab es einen Fachvortrag zum Thema
»Speed-Dating mit wissenschaftlichen Studien —Das
GATE-Frame“. Aulerdem wurde auf die erfolgreiche erste
Praxisphase in den Lehrpraxen zurtickgeblickt und die
neuesten Entwicklungen allgemeinmedizinischer Lehre
und Forschung an der Medizinischen Fakultéit OWL vorge-
stellt. Mochten auch Sie akademische Lehrpraxis und Teil
des Netzwerkes werden? Dann melden Sie sich gerne per
E-Mail an: lehrpraxen.medizin@uni-bielefeld.de.
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Gastbeitrag des Centrums fiir Allgemeinmedizin
der Universitat Minster

Was machen eigentlich
die Studierenden

der Landarztquote?

Ein erster Erfahrungsbericht

Knapp 1,5 Jahre ist es her, dass wir, das Centrum fir Allgemein-
medizin an der Universitdt Miinster, an dieser Stelle unser be-
gleitendes Curriculum fiir die Studierenden der Landarztquote
vorgestellt haben.

13 Studierende haben bislang daran teilgenommen und wir
mochten unsere ersten Erfahrungen und Eindriicke gerne mit
Thnen teilen.

Der Schwerpunkt des Curriculums liegt auf dem Sammeln von
Erfahrungen durch die Studierenden in den Patenpraxen. Zu je-
dem Praxistag erhalten die Studierenden Themen, mit denen sie
sich an diesen Tagen auseinandersetzen sollen.

Eindriicke als O-Tone der Studierenden:

in di altungsa ie Blirokratie, die
Auch in die Verwaltungsaufgaben und die e, di
eine eigene Praxis erfordert, habe ich qrundlqunde Einblicke
erhalten. Insgesamt gibt uns das Wahlfacr.m elner'm guten \
ersten Uberblick tiber die Arbeit als Allgemeinmediziner bzw. ‘

Landarzt."

»Durch die ... Praxisstage wurde wieder ej i
: le ... Pr : er einmal deutlich, wie
breit und vielféltig das Wissens- und Tétigkeitsspektrum eines/

einer Allgemeinmediziners/ Allgemeinmedizinerin
sein muss."”

.Insgesamt ein super Konzept...
Ich bin froh, es gewdhlt zu haben.

Im Vorbereitungsseminar setzten wir den ersten Fokus auf die
Kommunikation und Interaktion mit dem Patienten - besonders
im Rahmen der Anamneseerhebung- sowie die Anwendung des
SOAP (Subjektive-Objective-Assessment-Plan) Schemas. Die wei-
teren begleitenden Seminare beinhalteten neben typischen haus-
arztlichen Blickwinkeln, wie akute und chronische Beratungs-
anldssen und Hausbesuche, besonders die Themen Prévention,
DMP (Disease Management Programm), red flags, Diagnose-
findung, Therapie und EKG. Die Lungenfunktion sowie haufige
Erkrankungen der Lunge und das Thema Riickenbeschwerden
wurden durch praktische lbungen vermittelt. Durch die von den
Studierenden erstellten Fallvignetten wurden typische Krank-
heitsbilder der hausérztlichen Versorgung vertieft.

O Dr. med. Hedda Wollbold Kontakt: Anfahrtsadresse:
1 Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin ~ Universitatsklinikum Miinster (UKM) Niels-Stensen-Str. 14
7 Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Albert-Schweitzer-Campus 1 48149 Miinster
PJ-Lehrarztbeauftragte Centrum fiir Allgemeinmedizin Tel.: +49 (0)251-83-56999

Centrum fiir Allgemeinmedizin
Universitdt Miinster

1 Studierende des
l La

Wahlpflichtfaches u

v nd £

ndarztquote mit Frau Dr. Hedda Wollb‘iel; /
S Y,

Lesen Sie, welches Feedback die Studierenden
zu den Seminaren gaben:

,,nginare interaktiv un
Aufteilung von Erwartun

(Rl‘ickenuntersuchung, LuFu) -

n mochte ich zusatzlich noch |

festhalten, dass die genutzten Medien %Ut':e(;:ﬁzlt |jve?—:\ir|‘i'ma ‘

i ; i hare und el
i ne sympathische Atmosp i ‘
|mmerqe;herr\s{cht haben und die Themen relevant waren.

.Speziell zu den Seminare

wechslungsreiche Ergénzung zum
:

und den alltaglichen Abl

agfen einer Hausarztpraxis
Zu gewinnen"

In den Seminaren kam ein didaktischer Materialmix bestehend
aus Prisentationen, Videos, Miro Board Anwendung, prakti-
schen Ubungen (Lungenfunktion, kérperliche Untersuchung),
einem Quiz und Bilderritsel zum Einsatz, was auf eine sehr gute
Resonanz stiel3.

Fiir die Themen und Ubungen wurden zum Teil vorab Unterlagen
als E-Learning zur Vorbereitung zur Verfiigung gestellt.
Insgesamt empfanden die Teilnehmer und Lehrenden es als ge-
lungene Startphase fiir das neue, begleitende Modul der Studie-
renden der Landarztquote.

Wir freuen uns auf viele weitere Teilnehmer, mit denen wir das
Konzept weiterentwickeln konnen, damit wir gemeinsam mit
unseren Patenpraxen, bei denen wir uns hier nochmal ausdriick-
lich fiir Thren Einsatz und Engagement bedanken mochten, die
vielen interessanten Facetten der hausérztlichen Medizin den
Studierenden néherbringen und sie fiir diesen schonen Beruf
begeistern konnen.

Fax: +49 (0)25183-52196
allgemeinmedizin@uni-muenster.de
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Fotos: Universitét Miinster, Universitaten Bochum, Miinster und Witten/Herdecke



Aus den Universitaten

Gemeinsamer Gastbeitrag der Universitdten Bochum, Miinster und Witten/Herdecke
Die MFA im Fokus: Vom tdglichen Balanceakt in der Praxis
Forschungspraxennetz HAFO.NRW arbeitet an innovativen Losungen

Das hausarztliche Forschungspraxennetz
HAFO.NRW hat sich zum Ziel gesetzt, die
hausarztliche Versorgungsforschung auf
breiter Ebene zu fordern, und zwar direkt am
Puls des Praxisalltags. HAFO.NRW bringt Uni-
versitaten und Hunderte von Hausarztpra-
xen in NRW zusammen, um die Bediirfnisse
der Patientinnen und Patienten und Praxen
aufzunehmen und an einer gemeinsamen
Verbesserung der Versorgung zu arbeiten.
Das HAFO.NRW MFA Online Forum
fokussiert speziell auf das nicht-arztliche
Praxispersonal. Dieses Veranstaltungsformat
zeichnet sich durch seine Interaktivitat und
Kompaktheit aus und bietet MFA die Mog-
lichkeit, aktivam Fortschritt der hausarzt-
lichen Forschung teilzuhaben. Dabei steht
nicht nur die Fachlichkeit im Vordergrund,
sondern auch der wertvolle Erfahrungs-
schatz der MFA, der in den Entwicklungspro-
zess einfliel3t.

Die erste Veranstaltung im Marz 2023 mit
Uber 50 Teilnehmerinnen konzentrierte sich
auf die Anpassungen, die in Praxen wahrend
der Pandemie vorgenommen wurden,
darunter Schichtdienste, Telefonkrank-
schreibungen und Videosprechstunden. Dies
flihrte zur gemeinsamen Konzeption einer
Fragebogenstudie, die speziell auf das nicht-
arztliche Praxispersonal ausgerichtet ist und
zu einer nachhaltigen Reduzierung

der Arbeitsbelastung beitragen soll: die
WiSBAH-Studie (Wirksame Strategien zur
Bewaltigung von hohem Arbeitsaufkommen
in Hausarztpraxen).

Susanne Kersten
Wissenschaftliche
Mitarbeiterin

Allgemeinmedizin Il
Universitat Witten/
Herdecke (iamag)

Dr. med.

Johanna Schweizer
Fachérztin fiir Innere
Medizin

wissenschaftliche
Mitarbeiterin Univer-
sitat Miinster (CAM)

Sabine Weifbach
MFA
Studienassistenz
Ruhr-Universitat
Bochum (AM-RUB)

fa |

Herausfordernde Situationen

Beim HAFO.NRW MFA-Forum im August
2023 konnte mit Frau Prof. Miiller, Leiterin
der Allgemeinmedizin an der Universitat

ES GEHT UM DICH und
DEINE ARBEIT

als MFA, PM, PA,
VERAH ...

’

MACH MIT bei der WiSBAH-Umfrage »

7 | ‘. HAFD

Wirksame Strategien zur Bewaltigung von
hohem Arbeitsaufkommen in Hausarztpraxen

Hausarztiiches Forschisngspeanennel2

weitere Infos unter www_hafonrw
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Koln, eine ausgewiesene Expertin gewon-
nen werden. lhr Thema, ,Herausfordernde
Situationen im Praxisalltag,” traf den Nerv
der liber 60 Teilnehmerinnen

und Moderatorinnen, die an diesem
interaktiven Workshop teilnahmen und
bot einen anregenden Raum zum Aus-
tausch. Fast jede Teilnehmerin konnte von
Schwierigkeiten im Praxisalltag berichten,
darunter die haufige Uberlastung durch
Patientenanfragen und die parallelen
Aufgaben im Praxisbetrieb. Sie stehen

vor dem taglichen Balanceakt, zwischen
Verstandnis und Respektlosigkeit einiger
weniger Patienten und Patientinnen

zu navigieren, wahrend sie gleichzeitig
mit komplexen Herausforderungen

wie Multimorbiditdt, Demenz oder
Sprachbarrieren konfrontiert werden.
Krankheitsausfalle von Kolleginnen

und Kollegen bilden einen zusatzlichen
Stressfaktor.

Die Teilnehmerinnen des HAFO.NRW

MFA Forums betonen die Bedeutung
eines starken und verldsslichen Teams, das
ihnen den Riicken starkt. Im kollegialen
Austausch kdnnen sie Situationen nachbe-
sprechen und analysieren. Viele wiinschen
sich jedoch praktische Kommunikations-
fortbildungen, einschlieflich realistischer
Rollenspiele, Kérpersprache-Ubungen,
Selbstverteidigungsstrategien und Stress-
management-Techniken.

In diesem Kontext prasentierte Frau Prof.
Miiller das NURSE-Modell, eine Kommuni-
kationsstrategie, die in herausfordernden
Situationen helfen kann, von der emotiona-
len Ebene auf die sachliche und handelnde
Ebene zu wechseln. Diese interaktive Ver-
anstaltung war fir alle Beteiligten wieder
sehr gelungen und tragt zur Starkung der
MFA im Praxisalltag bei.

Nédchstes MFA Online-Forum
im Frithjahr 2024
Das ndachste HAFO.NRW MFA Online Forum

wird im Marz 2024 stattfinden.
Wir freuen uns darauf!
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Aus den Universitaten

Gastbeitrag des Instituts fur Allgemeinmedizin und ambulante
Gesundheitsversorgung (IAMAG) der Universitat Witten/Herdecke

Durch gute Zusammenarbeit
Medikationssicherheit verbessern

Werden Sie PARTNER-Praxis!

Im hausérztlichen Praxisalltag stellt das
Management von Multimedikation (d.h.
Einnahme von fiinf oder mehr Arznei-
mitteln téglich) fiir dltere Patient*innen
eine grolRe Herausforderung dar. Sie
miissen den Uberblick tiber den komple-
xen Medikationsplan behalten, recht-
zeitig Rezepte bestellen und einldsen, die
Medikamente richtig einnehmen, die
Wirkungen und mogliche Nebenwir-
kungen erkennen und dariiber addquat
berichten. Aus internationalen Projek-
ten ist bekannt, dass eine gute Zusam-
menarbeit und abgestimmte Arbeits-
teilung zwischen Hausarztpraxis und
Apotheke das Management erleichtern
und die Therapiesicherheit verbessern
koénnen.

Hausarztliches
Forschungsprojekt mit
Apotheken vor Ort

Wir laden Sie ein, in unserem hausérzt-
lichen Forschungsprojekt PARTNER

die strukturierte Zusammenarbeit

mit Apotheken fiir einige Patient*in-
nen Threr Praxis zu erproben, um die
Medikationssicherheit zu verbessern.
Wir unterstiitzen Sie bei dieser Aufgabe

mit innovativen Strukturen und Tools,
wenn Sie mit Threr Praxis fiir die Inter-
ventionsgruppe gelost werden. Wenn
Sie mit Threr Praxis in die Kontroll-
gruppe gelost werden, fithren Sie die
Regelversorgung unverandert fort.
PARTNER wird an drei verschiedenen
Standorten durchgefiihrt, von denen
sich zwei in Westfalen befinden: die
Universitét Bielefeld (Prof. Dr. med.
Christiane Muth) und die Universitét
Witten/Herdecke (Prof. Dr. med. Achim
Mortsiefer). Die Projektleitung und
dritte Studienregion liegt in Oberbay-
ern am LMU Klinikum der Universitit
Miinchen (Prof. Dr. Tobias Dreischulte).
Das Forschungsprojekt wird durch
offentliche Gelder des Innovationsfonds
des Gemeinsamen Bundesausschusses
(G-BA) industrieunabhéngig gefordert.
PARTNER ist im Friithjahr 2023 erfolg-
reich gestartet und nimmt noch bis
Ende 2023 Studienpraxen auf.

Autor*innen:

1
e Wir laden Sie ein

am Beispiel von ca. 8 Patient*iinnen eine
Zusammenarbeit gemeinsam mit einer/
einem Apotheker*in in Ihrer Nahe zu
erproben und dafiir eine Aufwandsent-
schddigung in Hohe von 120 € bis 180 €
pro Patient*in zu erhalten.

Unterstiitzen Sie mit Ihrer Teilnahme
die praxisrelevante Forschung von
Hausarzt*innen fiir Hausarzt*innen!

Haben Sie vielleicht eine*n Apotheker*in
in Inrer Néhe, mit dem/der Sie sich
vorstellen kdnnten, an dem Projekt

teilzunehmen? Wir informieren Sie gerne

und freuen uns auf die Zusammenarbeit!

Kontakt Bielefeld: Frau Kerstin Bernartz,
Telefon: 0521/106 86818,
E-Mail: projekt-partner@uni-bielefeld.de

Kontakt Witten: Frau Sophie Peter,
Telefon: 02302/926 735,
E-Mail: projekt-partner@uni-wh.de

Sophie Peter'; Dr. Christine Kersting'; Michaela Maas'; Prof. Dr. Christiane Muth?; Svetlana Puzhko (MD, PhD)Z%
Kerstin Bernartz? Prof. Dr. Tobias Dreischulte®; Annette Hardtlein®; Vita Brisnik®; Prof. Dr. Achim Mortsiefer'

1 Lehrstuhl fiir Allgemeinmedizin Il und Patientenorientierung in der Primarversorgung,

Institut fiir Allgemeinmedizin und Ambulante Gesundheitsversorgung (IAMAG), Universitat Witten/Herdecke, Witten

2 Universitdt Bielefeld, AG Allgemein- und Familienmedizin, Medizinische Fakultdt OWL, Bielefeld

@ 3 MU Klinikum, Institut fiir Allgemeinmedizin, Miinchen
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Anzeige
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Viele gesetzliche Kranken-
kassen zahlen die HPV-Impfung
auch fir Frauen und Ménner
nach dem 18. Geburtstag.

GARDASIL.9

9-valenter Humaner Papillomvirus-Impfstoff
(rekombinant, adsorbiert)

HPV-Impfung auch fur
Erwachsene

» Wenn das Erwachsenenleben beginnt, sollte das HPV-Infektionsrisiko kein Thema sein.
Doch laut RKI lag 2020 die Impfquote fiir eine vollstandige Impfung bei nur 54 % bei
18-jahrigen Madchen und 8 % bei 18-jahrigen Jungen.!

« Selbst bei einer schon bestehenden HPV-Infektion mit einem oder mehreren HPV-Typen, kann
die Impfung noch Schutz vor den anderen in GARDASIL® 9 enthaltenen HPV-Typen bieten.2

» Auch ungeimpfte Erwachsene kénnen deshalb noch von einer HPV-Impfung profitieren,
um sich und auch um andere schitzen zu kénnen.

Quellen:

1 Robert Koch-Institut. Impfquoten von Kinderschutzimpfungen in Deutschland — aktuelle Ergebnisse aus der RKI Impfsurveillance. Epid Bull 2022; 48: 3 - 25

2 Robert Koch-Institut. Antworten auf haufig gestellte Fragen (FAQ) zu Erreger und Impfung (HPV). www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Impfen/HPV/FAQ-Liste_HPV_Impfen.html
(eingesehen am 26.09.2023)

€9 MsD

GARDASIL® 9 Injektionssuspension

GARDASIL® 9 Injektionssuspension in einer Fertigspritze

Wirkstoff: 9-valenter Humaner Papillomvirus-Impfstoff (rekombinant, adsorbiert) Zus.: Arzneil. wirks. Bestandt.: 1 Dosis (0,5 ml) enthélt ca.: 30 pg HPV-Typ 6 L1-Protein, 40 pg HPV-Typ 11 L1-Protein, 60 pug HPV-Typ 16 L1-Protein, 40 ug
HPV-Typ 18 L1-Protein, 20 pg HPV-Typ 31 L1-Protein, 20 pg HPV-Typ 33 L1-Protein, 20 ug HPV-Typ 45 L1-Protein, 20 pg HPV-Typ 52 L1-Protein, 20 pg HPV-Typ 58 L1-Protein, adsorbiert an amorphes Aluminiumhydroxyphosphatsulfat-Ad-
juvans (0,5 mg Al); L1-Proteine in Form von virusahnlichen Partikeln, hergestellt in Hefezellen (Saccharomyces cerevisiae CANADE 3C-5 [Stamm 1895]) mittels rekombinanter DNA-Technologie. Sonst. Bestandt.: Natriumchlorid, Histidin,
Polysorbat 80, Natriumtetraborat x 10 H,0, Wasser fiir Injektionszwecke. Anw.: Aktive Immunisierung von Pers. ab 9 J. gg. folg. HPV-Erkrank.: Vorstufen malig. Lasionen u. Karzinome, die d. Zervix, Vulva, Vagina u. d. Anus betreffen u.
d. durch d. Impfstoff-HPV-Typen verursaczht werden; Genitalwarzen (Condylomata acuminata), d. durch spezifische HPV-Typen verurs. werden. GARDASIL® 9 sollte entspr. den offiziellen Impfempf. angew. werden. Gegenanz.: Uberempf.-
keit gg. die Wirkstoffe od. e. d. sonst. Bestandt.; Uberempf. nach e. friih. Gabe von GARDASIL®/SILGARD® oder GARDASIL® 9. Vorsicht bei: Akute, schwere, fieberhafte Erkrankung (Impfung sollte verschoben werden). Eingeschr. Immun-
antwort (aufgr. einer Ther. mit stark wirks. Immunsuppressiva, e. genet. Defekts, e. HIV-Infekt. od. and. Ursachen). Thrombozytopenie od. and. Blutgerinnungsstor. Pers., d. innerh. 3 Mon. vor Impfung Immunglobuline od. Blutprod. erh.
haben. Geimpfte Pers. (bes. Jugendl.) f. ca. 15 min nach Impf. beobachten. Auftreten v. Synkopen, manchmal m. Stiirzen verbunden mgl., i. der Erholungsphase neurolog. Sympt. (wie voriibergehende Sehstdr., Parésthesie u. ton.-klon. Beweg.
d. GliedmaRen) mgl. VorsichtsmaRn. gg. Verletzungen d. Ohnmacht ergreifen. Nebenw.: Sehr hdufig: Kopfschmerzen. An der Injekt.-stelle: Schmerzen, Schwellung, Erythem. Héufig: Schwindel. Ubelk. Fieber; Abgeschlagenh.; an der Injekt.-
stelle: Pruritus, Einblutung. Gelegentlich: Lymphadenopathie. Synkope, manchmal begleitet von tonisch-klonischen Bewegungen. Erbrechen. Urtikaria. Arthralgie; Myalgie. Asthenie; Schiittelfrost; Unwohlsein. Selten: Uberempf.-keit.
Nicht bekannt: Anaphylaktische Reakt. Nach Markteinfiihrung d. 4v-HPV-Impfstoffs (Héufigk. nicht bekannt): Zellulitis a. d. Injekt.-stelle. Idiopathische thrombozytopen. Purpura. Anaphylaktoide Reakt.; Bronchospasmus. Akute dissem.
Enzephalomyelitis; Guillain-Barré-Syndrom. Hinw.: Nicht intravasal, subkutan od. intradermal verabr. Keine Daten zur Austauschbark. mit bivalenten od. tetravalenten HPV-Impfstoffen. Hinw. zu Schwangerschaft beachten. Verschreibungs-
pflichtig. Bitte lesen Sie vor Verordnung von GARDASIL® 9 die Fachinformation! Pharmazeutischer Unternehmer: Merck Sharp & Dohme B.V., Waarderweg 39, 2031 BN Haarlem, Niederlande; Lokaler Ansprechpartner: MSD
Sharp & Dohme GmbH, Levelingstr. 4a, 81673 Miinchen

MSD Infocenter: Tel. 0800 673 673 673, Fax 0800 673 673 329, E-Mail: infocenter@msd.de Stand: 05/2023 (RCN: 000024757-DE; 000025177-DE)




Aus den Bezirken

Die Mitglieder des Bezirkes
Westfalen-Siid kamen in
Dortmund zusammen...

...die des Bezirkes
Westfalen-Nord in
Nottuin...

...und die des Bezirkes
Westfalen-Ost
in Oerlinghausen.

Mitgliederversammlungen in allen Bezirken

eroffneten den Wahl-Marathon

In allen drei Bezirken des Hausérzte- waren der Einladung gefolgt, um sich den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
verbandes Westfalen-Lippe waren die iiber die Arbeit im Hausérzteverband jeweils ein begleitendes Fortbildungs-
Mitglieder im August und September auf Bezirksebene zu informieren, am programm geboten.
aufgerufen, ihre Delegierten fiir die begleitenden Fortbildungsprogramm
Landesdelegiertenversammlung und teilzunehmen und ihre Vertreterinnen Alle Wahlergebnisse der Mitgliederver-
neue Bezirksvorstdnde zu wéhlen. Dies und Vertreter zu wihlen. sammlungen und eine Vorstellung der
eroffnete den verbandsinternen Wahl- amtierenden Bezirksvorstéinde finden
Marathon, der bei der Landesdelegier- Die Mitgliederversammlung des Bezirkes ~ Sie im Uberblick auf S. 6 und 7 in die-
tenversammlung Ende Oktober seinen Westfalen-Nord folgte am 30. Augustin ~ sem Magazin.
Abschluss fand. Nottuln. Im Bezirk Westfalen-Ost waren

die Mitglieder schlieSlich am 6. Septem-
Den Anfang machte der Bezirk West- ber in Oerlinghausen eingeladen, tiber =
falen-Siid im August in der DASA ihre Delegierten und den Bezirksvor- %
in Dortmund. Zahlreiche Mitglieder stand zu entscheiden. Auch hier wurde 2
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Legden: Rickblick und Ausblick
auf einen Fortbildungsklassiker

Die Fortbildungstage des Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe in
Legden im Kreis Borken sind fester Bestandteil im Fortbildungskalen-
der der Hausdrztinnen und Hausdrzte im Bezirk Westfalen-Nord. 80
Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren bei der Juni-Ausgabe 2023 vor
Ort. Wahrend die Arztinnen und Arzte sich in spannenden Fachvortrédgen
zu den Themen Asthma/COPD, KHK und Diabetes sowie Polypharmazie
und Schmerztherapie/Palliativ auf den aktuellen Stand bringen lieBen,
beschdftigten sich die Praxismitarbeiter*innen parallel mit dem Thema
Wundmanagement fiir MFA".

In den Pausen konnten sich die Teilnehmenden untereinander austau-
schen oder sich im Rahmen der Fachausstellung zum Gesundheitswesen
informieren. ,,Die gebiindelten Fortbildungstage zu hausarztlichen The-
men sind immer besonders beliebt, denn hier kdnnen die Hauséarztinnen
und Hausdrzte ganz gezielt ihrer Fortbildungsverpflichtung nachkom-
men", erkldrt Jacqueline von Haza-Radlitz aus dem Fortbildungsteam
des Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe, die sich besonders iiber die
durchweg positive Evaluation im Nachhinein freute.

Weiter geht es am 31. Januar 2024

Fiir das Jahr 2024 sind wieder zwei grope Fortbildungstage fiir den Be-
zirk Westfalen-Nord in Legden geplant, im Januar und Juni.

Los geht es am 31. Januar 2024 von 14 bis 20 Uhr im Welcome Hotel
Legden. Der Schwerpunkt liegt auf DMP 3 in 1 mit Aktuellem und den
Vorteilen einer zeitgemdpBen und modernen Art der Primarversorgung.
Behandelt werden die Themen Asthma/COPD, KHK, Diabetes, Orthopddie
und Geriatrie. Begleitend findet eine Fachausstellung zum Gesundheits-
wesen statt. Fiir den DMP- und HZV-relevanten Fortbildungstag sind acht
CME-Punkte beantragt.

Weitere Informationen und
Anmeldung zum Fortbildungstag
fiir Arzt*innen:

Fiir MFA wird parallel ein Intensivtraining fiir
Telefon- und Empfangskommunikation angeboten.

Weitere Information und Anmeldung
zur MFA-Fortbildung:
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Aus den Bezirken

nwAlles auf einen Streich":
Fortbildungstag in Dortmund begeisterte

Nicht nur alles Wissenswerte rund um HZV und DMP, sondern auch span-
nende Vortrdge zur Geriatrie (Delir und Demenz) und Dermatologie (Haut
und Wintersport): Beim
grofen Fortbildungstag
des Bezirkes Westfalen-
Siid am 18. Oktober in der
Sparkassen-Akademie in
Dortmund war der Name
Programm - es gab tat-
sdchlich ,,Alles auf einen
Streich”.  Medizinische
Fachangestellte und Ver-
sorgungsassistent*innen
konnten zeitgleich die Fortbildung ,,Hygienebeauftragte*r in der Haus-
arztpraxis" absolvieren. ,,Beide Fortbildungen waren ein groper Erfolg”,
so Bianca Pohle vom Fortbildungsteam des Hausdrzteverbandes West-
falen-Lippe, die sich bereits auf eine Riickkehr in die Sparkassen-Aka-
demie in Dortmund freut: Im Friihjahr findet hier der 14. Hausdrztetag
Westfalen-Lippe statt (Programminfos siehe S. 10/11).

Im Oktober 2024 erstmals zu Gast in Schwerte

Der ndchste Fortbildungstag ,,Alles auf einen Streich" fiir den Bezirk
Westfalen-Siid findet am 9. Oktober 2024 ab 14 Uhr erstmals in Schwerte
statt. Wie gewohnt gibt es DMP- und HZV-relevante Themen, eine Fach-
ausstellung zum Gesundheitswesen und die Moglichkeit, CME-Punkte zu
sammeln.

Schon jetzt gibt es die Moglichkeit,
sich zu informieren und anzumelden!

Hausarzt traf Spezialist
in Bad Lippspringe

Beim Fortbildungstag , Spezialist trifft Hausarzt” des Bezirkes
Westfalen-Ost am 8. November in Bad Lippspringe standen fiir
Hausérztinnen und Hausérzte wie gewohnt die DMP-Themen
Asthma/COPD, Diabetes und KHK im Mittelpunkt, wahrend
MFA sich mit dem ,Kleinen 1x1 der Labormedizin“ vertraut
machen konnten.

Der Termin fiir den néchsten gro3en Fortbildungstag des
Bezirkes steht bereits fest: Er findet am 20. November 2024

ab 14 Uhr in Bielefeld statt und wird durch
eine Fachausstellung zum Gesundheits-
wesen begleitet.

Informationen und Anmeldungen
sind bereits jetzt moglich:
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HZV-Sprechstunde

Online=Einschreibung
jetzt in allen Vertragen maoglich

Direkte Ubermittlung der Teilnahmeanfragen von Patienten spart Zeit, Arbeit und Kosten

Knapp 18.000 Hausarztinnen und des Hausarzteverbandes Westfalen-
Hausarzte und lber 6,4 Millionen Lippe begleitet. Fiir den ,,Hausarzt
Versicherte nehmen aktuell an den in Westfalen" erklart Annika Bartling

Vertragen zur Hausarztzentrierten vom Team Praxisberatung, welche
Versorgung (HZV) teil - Tendenz Méglichkeiten es gibt, Versicherte
steigend. Interessierte Hausarztpraxen in die HZV einzuschreiben und wie
in der Region Westfalen-Lippe werden die Online-Einschreibung den Praxen
dabei durch das Team Praxisberatung Arbeit und Kosten ersparen kann.

Fotos: tashatuvango - stock.adobe.com, HAWL, Lana Rppdeutscher
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des Teams Praxisberatung

Welche Wege gibt es,
um Patientinnen und
Patienten in das Hausarzt-
programm einzuschreiben?

Annika Bartling: In den HZV-Vertragen gibt es zwei Verfahren,
um Patientinnen und Patienten in das Hausarztprogramm
einzuschreiben: die so genannte Offline- oder Online-Einschrei-
bung. Bei der Offline-Einschreibung miissen vom Patienten
unterschriebene Einschreibebelege von den Praxen postalisch
an das HAVG Rechenzentrum (Hausirztliche Vertragsgemein-
schaft AG) in K6In versendet werden. Bei der Online-Einschrei-
bung konnen die Teilnahmeanfragen von Patienten schnell und
einfach iiber die Vertragssoftware online an das HAVG Re-
chenzentrum tibermittelt werden. Seit dem 1. Juli 2023 ist die
Online-Einschreibung von Patienten nun auch im HZV-Vertrag
mit den Ersatzkassen DAK und Barmer moglich, sodass nun in
allen HZV-Vertrégen die Patientinnen und Patienten online ein-
geschrieben werden konnen. Im spectrumK-Vertrag ist sie sogar
ausschlieBlich online moglich.

Online-Einschreibung Patienten
AOK Nordwest
Ersatzkassen
GWQ Hausarzt+
spectrumK

IKK classic
Knappschaft

LKK

Techniker Krankenkasse

S S NN SN NS

Wie funktioniert die
Online-Einschreibung?

Das geht sehr einfach: Die Teilnahmeerkldrung der Versicher-
ten wird mittels Software zweifach ausgedruckt.

Beide Exemplare werden vom Arzt und Patienten
unterschrieben. Dann wird die Versichertenunterschrift in
der Vertragssoftware durch Abhaken und Eingabe des
TE-Codes bestétigt und der Datensatz online tibermittelt.
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HZV=-Sprechstunde

Welche technischen
Voraussetzungen miissen
erfiillt sein, um online
einschreiben zu konnen?

Fiir die Online-Einschreibung ist die Installation des so genann-
ten HZV-Online-Key, kurz: HOK, erforderlich. Der HOK ist ein
USB-Stick, der auf dem Rechner installiert wird, auf dem auch
das HAVG Priifmodul ausgefiihrt wird. In der Regel ist das der
Praxisserver. Die Installation funktioniert sehr einfach durch
Einstecken des USB-Sticks in den Rechner. Der HOK wird auto-
matisch an die Praxis versandt, sobald deren HZV-Teilnahme

bestétigt wurde.

Und was kann der
HZV-Online-Key sonst?

Neben der Online-Einschreibung der Patientinnen und Patien-
ten wird der HOK genutzt fiir die Online-Abrechnung der Haus-
arztvertrdge und die Teilnahmepriifung im Vertretungsfall.

Die Funktionen des HOK im Uberblick:

HEW-Patient:
Abrachnung Ober HEV

T : 7| 0 Kein HZV-Patient:
j

| Abrechnung uber KV

Das Team Praxisberatung des Hausdrzteverbandes
Westfalen-Lippe ist zu erreichen unter Tel.: 02303
94292-0 oder per E-Mail unter hzv@hausaerzte-
verband-wl.de.

Alle HZV-Vertrage gibt es online:
www.hausaerzteverband-wl.de

# HzV-Informationen fiir Ihre Patienten gibt es unter:
www.mein-hausarztprogramm.de
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Willkommen im Team:
Elf neue PTQZ-Moderator*innen zertifiziert

Michael Niesen, ehemaliger Fortbildungsbeauftragter des Hauséarzteverbandes
Westfalen-Lippe (vorne r.), und Sandra Zeidler vom Team Praxisberatung (vorne I.)
zusammen mit den neuen Qualitatszirkel-Moderatorinnen und -Moderatoren.

" pROTy S

s . e A L
RegelmiBige Pharmakotherapie Qualitéatszirkel S Yo
(PTQZ) sind ein wesentlicher Baustein, auf dem a T
die hohe Qualitdt der Hausarztzentrierten Ver- BT \ 7
sorgung (HZV) basiert. Im Gegensatz zu einem - A
regulidren Qualitdtszirkel werden hier explizit o -
pharmakotherapeutisch relevante Themenge- (7 s .{f‘"
biete berticksichtigt. Voraussetzung fiir die Leitung 4 TATS 'I-‘q'

eines PTQZ ist die Qualifikation zur Moderatorin bzw.

zum Moderator von Qualititszirkeln nach SGB V durch die

KVWL. AnschliefSend erfolgt die Zusatzqualifikation zum Pharmakotherapie-
Quualitéatszirkel-Moderator durch den Hausarzteverband Westfalen-Lippe. Gleich
elf neue PTQZ-Moderatorinnen und -Moderatoren haben die Zertifizierung im
Mai in Unna erfolgreich absolviert und konnen nun ihren eigenen PTQZ leiten.
Die Zertifizierung inklusive Scanner-App-Schulung wurde durch Michael
Niesen, ehemaliger Fortbildungsbeauftragter des Landesverbandes, und Sandra
Zeidler vom Team Praxisberatung durchgefiihrt.

Weitere Informationen zu den Qualititszirkeln
des Hausirzteverbandes Westfalen-Lippe

Der Termin fiir die néchste Zertifizierung zum Qualitdtszirkelmoderator in-
klusive Scanner App-Schulung fiir die HZV wird in Kiirze auf der Website des
Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe veroffentlicht.

Praxissiegel fiir
lhre Website:

Aubtieter
Mein Haus_a_rztprngramm

iy imr_.:aar-?z:.li_ VEREAND
%’ Westralen-Lippe

Hausarztpraxen, die an der Hausarztzentrierten
Versorqgung teilnehmen und ihre Patientinnen
und Patienten auf den ersten Blick iiber diesen
Service informieren méchten, kénnen das mit
dem Praxissiegel ,,Anbieter Mein Hausarzt-
programm* machen, das der Hausdrzteverband
Westfalen-Lippe seinen Mitgliedern kostenlos
zur Verfiigung stellt. Das Siegel kann fiir das
Bedrucken von Schildern, Briefbdgen oder fiir
die Website genutzt werden.

Wer sich fiir die Datei interessiert, kann sich an
das Team der Geschaftsstelle wenden unter
Tel.: 02303 94292-0 oder per

E-Mail: lvwl®hausaerzteverband-wl.de.

HZV vor Ort in Bielefeld:
17 Praxen waren dabei

Mit welchen Profi-Tipps ldsst sich noch mehr
aus der Abrechnung der Hausarztzentrierten
Versorgung (HZV) herausholen? Und wie gelingt
der Einstieg in die HZV fiir Neustarter méglichst
reibungslos und mit wenig Aufwand? Beim ers-
ten ,,HZV vor Ort"-Termin des Hausdrzteverban-
des Westfalen-Lippe in Bielefeld gab es sowohl
fiir erfahrene Praxen als auch fiir Einsteiger
wertvolle Ratschldge und konkrete Hilfestellung
bei der Frage, wie sich die HZV jeweils optimal
umsetzen lasst. 24 Arztinnen, Arzte und MFA
aus 17 Praxen waren der Einladung gefolgt.
Neben Kurzvortrdgen der HZV-Referentin des
Hausdrzteverbandes gab es die Moglichkeit der
kostenlosen HZV-Abrechnungsanalyse durch die
Praxisberater*innen des Landesverbandes.

Néchster Termin in Bocholt
Der ndchste ,,HZV vor Ort"-Termin findet
am 24. Januar in Bocholt statt.

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023

Fotos: HAWL, Praxis Christoph Johann, Praxis Christoph Hanke, Praxis Waell Khallad, jfunk - stock.adobe.com



HZV-Challenge: Das sind die Gewinner 2023

Welche Praxis in Westfalen-Lippe schafft
es, fiir das vierte Quartal die meisten
Patientinnen und Patienten pro Arztin
oder Arzt in die Hausarztzentrierte Ver-
sorgung (HZV) einzuschreiben?

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023

Bei der grofen HZV-Challenge, zu der
der Hausarzteverband Westfalen-Lippe
in diesem Sommer bereits zum dritten
Mal aufgerufen hatte, traten zahlreiche
Praxisteams der Region gegeneinander
an. ,,Mit 75 teilnehmenden Praxen waren
es so viele, wie nie zuvor”, freut sich
Bjorn Horhold vom Praxisberatungsteam
iiber das grofe Interesse und die Moti-
vation, Patientinnen und Patienten von
den Vorteilen des Hausarztprogramms
zu iiberzeugen.

Jetzt stehen die Gewinner der Challenge
fest: Den ersten Platz und 500 Euro fiir
die Teamkasse sicherte sich das Team
der Praxis Christoph Johann aus Reck-
linghausen. Auf den zweiten Platz (300
Euro) kam das Team der Praxis Christoph

Hanke aus Barntrup. Hanke legte selbst
noch einmal 300 Euro drauf und verdop-
pelte den Gewinn fiir sein Praxisteam.
Platz drei (100 Euro) ging an das Team
der Praxis Waell Khallad aus Dortmund.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des Praxisberatungsteams besuchten
die Gewinner-Praxen vor Ort und iiber-
reichten jeweils einen Scheck fiir die
Teamkasse. Die Platze vier bis 75 wurden
ebenfalls per Post informiert und haben
Trostpreise erhalten.

Im kommenden Jahr ist eine neue Auf-
lage der HZV-Challenge geplant. Alle
Informationen und Fristen gibt es iiber
den regelmdpigen Newsletter des Haus-
arzteverbandes Westfalen-Lippe.
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Covid19-
Impfungen:
Abrechnung /
weiter Uber KV

Die Covid19-Impfungen wurden im April 2023
in die Impfvereinbarung der Kassendrztlichen
Vereinigung Westfalen-Lippe (KVWL) aufge-
nommen. Auch fiir HZV-Patienten werden diese
weiterhin iiber die KV abgerechnet.

So rechnen Sie
Besuchsleistungen
bei Palliativpatienten
richtig ab

Hausérztinnen und Hausérzte, die Pallia-
tivleistungen fiir HZV-Patientinnen und
-patienten abrechnen, konnen entschei-
den, ob sie diese liber die KV oder die HZV
abrechnen. Werden Palliativleistungen
fiir HZV-Patienten tiber die KV abgerech-
net, gilt es zu beachten, dass neben den
Palliativleistungen keine Besuchsleis-
tungen tiber den KV-Schein abgerechnet
werden konnen. Dies wire eine Fehlab-
rechnung.

Richtig ist stattdessen, die Palliativ-
leistungen inklusive der Zuschlédge auf
Besuche bei Palliativpatienten auf den
KV-Schein zu setzen und den Besuch
selbst auf den HZV-Schein zu setzen. Die
Besuche sind im Ziffernkranz der HZV
enthalten und miissen daher auch tiber
die HZV abgerechnet werden. Die Zu-
schldge auf Besuche bei Palliativpatien-
ten werden von der KV auch ohne den
Besuch auf dem KV-Schein vergiitet.

Hausarztservice online:
Der schnelle Weg in die HZV

Sie sind neugierig geworden und mdchten mit der Hausarztzentrierten
Versorgung in Ihrer Praxis starten? Uber das Online-Portal ,Hausarztservice
online” geht das ganz schnell und einfach. Hier kann sowohl die Teilnahme an
den HZV-Vertrdgen beantragt werden als auch die Mitgliedschaft im

Hausdrzteverband Westfalen-Lippe.

Neuer HZV-Vertrag
mit der BAHN-BKK

Seit dem 1. Oktober 2023 gibt es einen
neuen HZV-Vertrag mit der Bahn-BKK.
Praxen, die sich fiir eine Teilnahme
entscheiden, konnen sich unter www.
hausarztservice-online.de anmelden,

die Bestdtigung abwarten und loslegen.
Versicherte der Bahn-BKK konnen dann
ab dem 1. Quartal 2024 online tiber die
Vertragssoftware eingeschrieben werden.
Teilnehmende Praxen profitieren auch
in diesem HZV-Vertrag von einer zu-
kunftssicheren und fairen Vergiitung der
erbrachten Leistungen. Mit nur wenigen
Abrechnungsziffern wird bereits ein
Grol3teil des Honorars generiert.

43 Euro

P2
“

Verah® 8 Euro automatisch je Quartal auf jede P3

Psychosomatik

Innovations-
zuschlag

8 Euro automatisch je Quartal fiir jeden
eingeschriebenen Versicherten

8 Euro automatisch je Quartal auf jede P2

Fiir telefonische Anfragen steht das
Praxisberatungsteam des Hausirzte-
verbandes Westfalen-Lippe e.V.
unter Tel.: 02303 /94292-0

gerne zur Verfiigung.

tier geht’s zum
Online-Portal:

Ziffernspicker und
mehr: Kostenlose
Abrechnungshilfen

Praxen, die an der HZV teilnehmen,
finden auf der Website des Hausérzte-
verbandes Westfalen-Lippe zahlreiche
Abrechnungshilfen zum kostenlosen
Download. Eine laminierte Version des
HZV-Ziffernspickers kann zudem kosten-
los im Praxisbedarf-Shop bestellt werden.
Weitere Informationen unter
www.hausaerzteverband-wl.de

Hausarztvermittiungs-
fall GOP 03008:
Abrechnung Uber
KV-Schein

Der Hausarztvermittlungsfall mit der GOP
03008 kann bei HZV-Patienten tiber den

KV-Schein abgerechnet werden. Hierbei
ist zwingend die Pseudoziffer 88196 auf

dem KV-Schein zu dokumentieren. Wich-
tig: In den HZV-Vertrdgen AOK NW, IKK
Classic und TK ist die Abrechnung tiber
den KV-Schein nicht méglich, da die Ziffer
03008 Bestandteil der Pauschale ist.

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023

Fotos: biaze - Fotolia, HAWL, grumbus - stock.adobe.com, sirisak - stock.adobe.com



' Lebenslang reserviert

Mein Stammplatz in dieser Hausarztpraxis

’ Von der Hausarztzentrierten Versorgung (

HZV) haben Sie Vorteile.

y Wir auch.
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~Mein Stammplatz

Also, sprechen Sie uns gerne an

AFEIPraRS

in der Hausarztpraxis'':
Zu jeder Bestellung gibt
es ein Kissen geschenkt

Patientinnen und Patienten, die am
Hausarztprogramm teilnehmen, tragen
dazu bei, die hausérztliche Versorgung
auch in Zukunft zu sichern. Somit
reservieren sie sich gewissermalf3en ihren
Stammplatz in ihrer Hausarztpraxis.
Passend dazu halt der Hausérzteverband
Westfalen-Lippe unter dem Titel ,Mein
Stammplatz in der Hausarztpraxis*
kostenloses Info- und Werbematerial zur
HZV-Patientenansprache fiir die Haus-
arztpraxen bereit.

Sprechen Sie Thre Patientinnen und
Patienten an und tiberzeugen Sie auch
sie von den Vorteilen der HZV.
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Das ,,HZV-Stammplatz-Paket” mit

einem Poster sowie Flyern kann kostenlos

tiber den Online-Shop bestellt werden.

Wer schnell ist, kann sich zudem iiber
ein besonderes Extra freuen: Zum
Start der Kampagne gibt es zu jeder
Bestellung ein n»Stammplatz-Kissen”
gratis dazu.

ﬂ Besondere Aktion I

SAVEC e VATL!

Die Termine fur
die nachsten HZV-
Onlineschulungen

,Das Plus fiir Ihre Praxis"
10.01.2024 15:00 Uhr
21.02.2024 15:00 Uhr

Einschreibunq der Patienten

leicht gemacht
17.01.2024 15:00
28.02.2024 15:00

Abrechnung leicht gemacht
31.01.2024 15:00
06.03.2024 15:00

Abrechnunqsoptimierunq
14.02.2024 15:00

—

Alle Termine
sind online!

ttier gent’s zu den
Fortbildungen.
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Anzeige

ich will...

V{4

... meine Rolle als Hausérztin
starken und eine koordinierte
Versorgung meiner
Patientinnen und Patienten

sicherstellen.

Die Hausarztvertrage

Mehr wirtschaftliche Sicherheit und Effizienz, innovative Vertrage und eine bessere Versorgung:
Profitieren auch Sie von den vielen Vorteilen der Hausarztzentrierten Versorgung (HZV).
Das Team des Hausarzteverbandes Westfalen-Lippe berat Sie gerne telefonisch, per E-Mail oder

auch persoénlich bei lhnen in der Praxis.

@ 02303/94292-0 ™ hzv@hausaerzteverband-wl.de @ www.hausaerzteverband-wl.de

Hausarzt
‘ Zentrierte
Westfalen-Lippe Versorgung

s B8 HAUSARZTEVERBAND



MFA & VERAH®

Medizinische Fachangestellte:
Ein Beruf mit Herz und Perspektive

Der Beruf der Medizinischen Fachangestellten (MFA) ist un-
glaublich vielseitig und bietet vor allem in der Hausarztpraxis
viele Entwicklungsmoglichkeiten. Als Hausérzteverband
Westfalen-Lippe wissen wir, wie wichtig gut aus- und fort-
gebildete MFA fiir Hausarztpraxen sind. Deshalb unterstiitzen
wir Sie gerne dabei, Thre Kompetenzen als MFA auszubauen.
Dazu entwickeln wir Qualifizierungs-Angebote und haben uns
erfolgreich fiir die Einfiihrung eines Studiengangs eingesetzt,
der auf der Qualifikation zur VERAH® aufbaut. Aullerdem

ist es uns wichtig, Sie in Sachen effizienter Umsetzung der
Hausarztzentrierten Versorgung (HZV) fit zu machen! Deshalb
bieten wir zahlreiche Fortbildungen zum Thema HZV an, die
sich am aktuellen Bedarf in den Hausarztpraxen orientieren.
AulSerdem haben wir zahlreiche weitere Fortbildungen speziell
fiir MFA entwickelt.

VERAH® in der HZV -
das zahlt sich fiir alle aus!

[

Interesse an der

Thre Praxis nimmt bereits erfolgreich an den HZV-Vertréigen By VERAH®-Qualifikation?
teil, hat aber noch keine Versorgungsassistent*innen in der Angebote fiir Sprechen Sie mit Ihrer Chefin oder
Hausarztpraxis (VERAH®) im Team? Dies sollten Sie dndern, MFA-Fortbildungen Ihrem Chef und wenden Sie sich fiir

weitere Informationen bitte an das
VERAH®-Team des Instituts fiir hau-s
drztliche Fortbildung (IHF):

Hotline 02203-5756 3333 oder
verah@ihf-fortbildung.de

indem Sie VERAH® werden. Dadurch werden Sie unersetzlich
— fiir Thr Praxisteam und fiir die Patientinnen und Patienten.
Denn die Ausbildung von Medizinischen Fachangestellten
(MFA) zur VERAH® macht sich in der Hausarztzentrierten Ver-
sorgung (HZV) gleich mehrfach bezahlt.

Entwicklungsmaoglichkeiten fur MFA in der Hausarztpraxis

Basisqualifikation Aufbaumodule

@ Priifungsvorbereitungsseminar @ Fortbildungen speziell fur @ Fortbildung zum/zur
Berufsausbildung fur MFA MFA z.B. Wundmanagement, ¢ Praxismanager*in
und weitere DMP, Kommunikation uvm. ¢ Hygienebeauftragte*r
Qualifikation e Abrechnungsexpert*in

@ Referent*in fiir MFA-Fortbildungen

« VERAH® ® VERAH® Plus @ Bachelor-Studiengang
Versorgungsassistent*in & VERAH® Refresher ;;Priméirmedizinis;r;es _
i i lersorgungs- und Praxis-
tedizinische 1" der Hausarzipraxs ¥ N&Pa/EVA goes VERAH® management (B SC, FOM
Versorgung * MFA 2.0: Qualifizierter Wieder-/ VERAH® goes NaPa/EVA

Quereinstieg in die Hausarztpraxis www.fom.de/pvpm

www.verah.de

www.verah.de

@ HZV-Einsteigerschulung @ HZV-Abrechnungsoptimierung  ®@ VERAH®
Hausarztzentrierte HZV-Patienteneinschreibung @ HZV-Blitzseminar Qualitatszirkel-Moderation
Versorgung (HZV) Schritt fiir Schritt zur Quartalsabrechnung @ HZV-Referent*in
@ HZV-Abrechnung leicht gemacht ~ ® Abrechnungsseminare
(EBM, GOA, HZV)

Foto: sirisak - stock.adobe.com, contrastwerkstatt - stock.adobe.com, fotograf-halle.com - stock.adobe.com
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MFA & VERAH®
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Forderung zum
E-VERAH®mobil:
Attraktive
Sonderkonditionen

7u den Hauptaufgaben einer VERAH® gehort die Entlastung des
Arztes bei Hausbesuchen. Dafiir ist in der Regel ein eigenes Fahr-
zeug erforderlich - ein VERAH®mobil. Hausérzte konnen hier im
Rahmen des Vertrags zur HZV ihre Versorgungsassistentinnen
(VERAH®) mit einem Kleinwagen ausstatten, der zu besonders
glinstigen Konditionen geleast werden kann. Sie profitieren vom
Exklusiv-Leasingangebot bei bestehender Mitgliedschaft im Haus-
drzteverband, Teilnahme an der HZV und Beschaftigung einer
VERAH®. Das VERAH®mobil sorgt bei den Hausbesuchen fiir
einen hohen Wiedererkennungswert.

Hausarztpraxen, die zu einer gestinderen Umwelt beitragen
mochten, konnen jetzt zudem den Schritt in Richtung Elektro-
mobilitdt gehen: Mit dem markenneutralen Leasingpartner des
Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe, der Kazenmaier Fleetservi-
ce GmbH, kénnen Praxen ohne Aufwand umsteigen und senken
ab dem ersten Fahrzeug dauerhaft Thre Mobilitdtskosten.
Unternehmen und Einrichtungen im Gesundheits- und Sozial-
wesen profitieren noch bis 30.09.2024 von der vollen ,Sozial &
Mobil“-Férderung. Fiir teilnehmende VERAH®mobil-Praxen gibt
es zusétzlich noch attraktive Sonderkonditionen.

Der Hausérzteverband Westfalen-Lippe fordert Praxen zusétz-
lich bei der Umsetzung der Elektromobilitét. Sind diese fiir das
Leasingangebot zum VERAH®mobil berechtigt und konnen
zusétzlich noch mindestens 500 eingeschriebene HZV-Patienten
nachweisen, erhalten sie 20 Euro monatlich beim Leasing eines
E-VERAH®mobil.

Informieren Sie sich in der Geschaftsstelle des
Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe unter
Tel.: 02303 94292-0 oder IvwI@hausaerzteverband-wl.de.

M e

Weitere Informationen zu
dallen aktucellen Angeboten
9ibt es auch Hier:

VERAH?® Fresh=up: Kompetenz
starken, Horizont erweitern

Versorgungsassistentinnen in der Hausarztpraxis (VERAH®) iibernehmen
in der Praxis hochqualifizierte Aufgaben. Daher ist es fiir sie besonders

wichtig, ihr Wissen und ihre Kompetenz immer aktuell zu halten, zu star-
ken und ihren Horizont zu erweitern. Mit dem neuen ,,VERAH® Fresh-up!"

bietet das IHF (Institut fiir Hausdrztliche Fortbildung) ihnen ab sofort die

Chance, sich freiwillig kontinuierlich fortzubilden.

Das Fresh-up! umfasst drei Bausteine:

Drei Teilnahmen an VERAH®-Qualitatszirkeln (entweder regional iiber
den Hausdrzteverband Westfalen-Lippe oder iiber Online-VERAH®-
Qualitatszirkel des IHF)

Drei VERAH®-Hospitationen im Umfang von mindestens vier Unter-
richtseinheiten (UE) a 45 Minuten bei einem Netzwerkpartner der
Hausarztpraxis

die Teilnahme an mindestens 16 UE bei VERAHplus -Seminaren,
Web-Seminaren, VERAH®-Kongressen oder dem VERAH®-Refresher

Haben die VERAH® alle Teilnahmebescheinigungen
beisammen, erhalten sie das ,,VERAH® Fresh-up-
Zertifikat". Durch kontinuierliche Fortbildung
kann es alle drei Jahre wieder
ausgestellt werden.

Infos und #'. S

Registrierung: [=] LHat3 e

. VERAH® Kompaktseminar
'zu Gast in Unna

: Gut qualifiziertes Praxispersonal kann die Hausdrztinnen und Haus-

, drzte entlasten und ist ein wichtiger Schritt zu einer besseren Patien-
I tenversorgung. Mit dem ,,VERAH®-Kompaktseminar* des Instituts fiir
: hausarztliche Fortbildung im Hausdrztinnen- und Hausérzteverband

i (IhF) kdnnen sich Praxismitarbeiter*innen zu Versorgungsassis-

I tent*innen in der Hausarztpraxis (VERAH®) weiterqualifizieren. Im

| Juni war das Kompaktseminar wieder zu Gast in der Geschaftsstelle

| des Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe in Unna.

: Die ndchsten Kompaktseminare

| in Westfalen-Lippe finden statt in
I Miinster (Start: 22. Januar 2024)
| und Unna (Start: 11. Juni 2024).

Weitere Infos =
und Anmeldung: [EIf5:F

[ e i
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In 13 Modulen zu Praxismanager*innen

Daumen hoch fiir diese motivierte Truppe: EIf
Teilnehmerinnen haben bei der zweiten Auflage
der Fortbildung zur Praxismanagerin des Haus-
arzteverbandes Westfalen-Lippe die Gelegenheit
genutzt, ihre Fertigkeiten und Kompetenzen rund
um die organisatorischen Abldufe ihrer Praxis zu
vertiefen und zu erweitern. Bei den Prdsenz- und
Online-Terminen von September bis Dezember
2023 standen in insgesamt 13 Modulen, angeleitet
von den Fachreferentinnen Sabine Finkmann, Nina
Kuhfuss und Sarah Plum, Themen wie modernes
Praxismanagement, Qualitdtsmanagement, Hygie-
nemanagement, Heilmittelrichtlinien, Abrechnung
und BWL sowie Marketing in der Hausarztpraxis
auf dem Lehrplan.

MFA & VERAH®

,.Die Fortbildung Iduft nun im drit-
ten Jahr und alle Teilnehmer*innen
waren begeistert. Sie haben riick-
gemeldet, dass sie unheimlich viel
mitgenommen haben aus dem Se-
minar", erkldrt Michaela Geppert

vom Fortbildungsteam des Haus-

drzteverbandes Westfalen-Lippe.

»Zudem haben alle die Chance

genutzt und sich untereinander vernetzt.”

Die Abschlusspriifung findet am

12. Januar statt.

Und der Termin fiir die ndchste Fortbildungsreihe
zum/zur Praxismanager*in steht bereits:

Los geht es wieder ab dem 6. September 2024.

Anmeldungen sind 58 =

Erfolgreiches
Abrechnungswochenende
far MFA in Ascheberg

Kompakte Infos zur GOA- und EBM-Abrechnung
sowie zur Hausarztzentrierten Versorgung (HZV)
hielt das Abrechnungswochenende fiir Medizini-
sche Fachangestellte Ende Oktober in Ascheberg
fiir die Teilnehmerinnen bereit. Weitere Themen
waren die Heilmittelverordnung und der Umgang
mit dem Sprechstundenbedarf.

MFA-Powertag
in Holzwickede

Nachster Termin in Bad Sassendorf
Ein Abrechnungswochenende
fiir das gesamte hausdrztliche
Praxisteam ist am

19. und 20. April 2024 in

Bad Sassendorf geplant.

Weitere Informationen %

Zu einem ,,MFA-Powertag" rund ums Disease
Management Programm hatte der Hausdrzte-
verband Westfalen-Lippe MFA, VERAH® und
Praxismanger*innen am 18. November nach
Holzwickede eingeladen. Neben spannenden
Fortbildungen rund um Erndhrung und die DMP-
Themen Asthma, KHK, COPD und Diabetes gab
es Tipps fiir die gelungene Patientenkommuni-
kation, eine Fachausstellung zum Gesundheits-
wesen, gesunde Pausen mit Powersnacks und
ein starkes Rahmenprogramm mit Stationen
zum Mitmachen, einem Gliicksrad und umfang-
reichen Informationen rund um die Erndhrung.

Abrechnungsexpert*in 2024

MFA kénnen sich ab sofort zu Abrechnungsexpert*innen qualifizieren: Nach der
&3 Absolvierung der sechs Schwerpunkt-Seminare ,,HZV - Abrechnungsoptimierung
‘:]D (online)", ,,EBM-Abrechnungsseminar (online)", ,,EBM vs. HZV (online)“, ,,GOA-
Abrechnung fiir die Hausarztpraxis (online), ,,Die Heilmittelverordnung & der

Umgang mit dem Sprechstundenbe-

E=== darf" und ,,Auf alle Fille vorbereitet: )
Priifverfahren & Honorarbescheid” erhalten die MFA das Wc'rrcr c
Zertifikat ., Abrechnungsexpert*in in der Hausarztpraxis” Informationen
vom Hausdrzteverband-Westfalen Lippe. Die Absolvierung zu den
der Seminare muss im Zeitraum von zwei Jahren erfolgen. Forrbildungcn:

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023

schon jetzt moglich:  EiER

Weitere Forthildungen
speziell fir MFA und VERAH®

Der Hausdrzteverband Westfalen-Lippe bietet
zahlreiche Fortbildungen speziell fiir Medizi-
nische Fachangestellte und Versorgungsassis-
tentinnen in der Hausarztpraxis an. Ein Uber-
blick iiber einige der geplanten Themen im
kommenden Jahr:
¢ Intensivtraining fiir Telefon- und

Empfangskommunikation fiir MFA

31.01.2024, Legden
¢ Wundmanagement

15.03.2024,

Hausdrztetag Westfalen-Lippe in Dortmund
e Elastisches Taping

15.03.2024,

Hausdrztetag Westfalen-Lippe in Dortmund
* Patientenfiihrung optimieren

15.03.2024,

Hausarztetag Westfalen-Lippe in Dortmund
* Sozialmedizin fiir MFA/VERAH®:

Leicht verstandlich und praxisnah

15.03.2024

Hausdrztetag Westfalen-Lippe in Dortmund

26.06.2024, Legden
* DMP fiir MFA

16.03.2024,

Hausdrztetag Westfalen-Lippe in Dortmund
¢ Priifungsvorbereitungskurs

fiir MFA-Auszubildende

15./16.03.2024 &19./20.04.2024
¢ MFA-Fortbildungen und Yoga -

Fortbildungswochenende im Sauerland

23.-25.08.2024

Zu den aktuellen
Online- und
Prasenzfort-
bildungen fir
MFA geht es hier:
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Schulung und Kurzurlaub in einem

Fortbildungswochenende Teutoburger Wald

Neues Wissen, viele CME-Punkte und jede Menge Erholung,
Kultur und Sport — all das erwartet Teilnehmende des Fortbil-
dungswochenendes Teutoburger Wald in Halle fiir Arztinnen
und Arzte vom 30. Mai bis 2. Juni 2024

Beim abwechslungsreichen Fortbildungsprogramm, fiir das

Zudem ist das Programm so ausgelegt, dass ausreichend Zeit
fiir Erholung und Freizeitaktivitéten bleibt. In der Tennis-
Hauptstadt Halle in Westfalen erwarten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer Tennis-Plétze mit jedem Untergrund, Fiih-
rungen durch die OWL-Arena und eine 27-Loch Golfanlage.

13 CME-Punkte beantragt sind, stehen die DMP-Bereiche
Asthma/COPD, KHK und Diabetes auf dem Stundenplan.

AuRerdem werden die Themen ,, Arztliche Leichenschau*
(Juristische & Praktische Aspekte), ,Delegation in der Haus-
arztpraxis“ und ,,Praxismanagement” behandelt. Dabei ldsst
die entspannte Kleingruppenatmosphére viel Raum fiir Dis-

kussion und Austausch.

Sonografie=-Workshops: Angebot verdoppelt

Ultraschalluntersuchungen stellen eine
wichtige Erweiterung der korperlichen
Untersuchung dar. Aufgrund der grof3en
Nachfrage hat der Hausérzteverband West-
falen-Lippe das Angebot der Sonografie-
kurse deutlich erweitert: Ab sofort werden
pro Jahr zwei Mal jeweils drei aufeinander
aufbauende Workshops angeboten. Diese
bestehen je aus Grundkurs- und Aufbau-
kursmodul.

In den drei Grundkursmodulen wird der
Schwerpunkt auf die Vermittlung der
praktischen Fahigkeiten zur Darstellung
der normalen Sonoanatomie gelegt. Rele-
vante technische Grundlagen und patho-
logische Beispiele ergéinzen den Praxisteil.
Die wichtigsten pathologischen Befunde
zu allen Organbereichen werden in drei
Aufbaukursen dargestellt und erarbeitet.
Mit der Absolvierung aller Kurse erwerben
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer das
DEGUM- ,,Grundkurszertifikat” und das
»Aufbaukurszertifikat Hausérztliche Ver-
sorgung”.

Die Workshops werden in Zusammenar-
beit mit der Praxis Dr. Viktor Riittermann
in Drensteinfurt durchgefiihrt. Fiir alle
Kurse sind zwolf CME-Punkte beantragt.

Die Termine im
ersten Halbjahr 2024:

Grundkursmodul |

03.02.2024 | Drensteinfurt

Thema: Grundlagen, abd. Leitstrukturen,
Milz, Niere, Organe des kleinen Beckens

Aufbaukursmodul |

04.02.2024 | Drensteinfurt

Thema: Bauchaortenaneurysmascreening,
Kompressionsonografie Beinvenen, Milz,
Niere und kleines Becken

Grundkursmodul I1

15.03.2024 | Dortmund (Hausarztetag)
Thema: Leber, Gallenblase, Gallenwege,
Pankreas, Magen-Darmtrakt

Aufbaukursmodul Il

16.03.2024, Dortmund (Hausdrztetag)
Thema: Leber, Gallenblase, Gallenwege,
Pankreas, Magen-Darmtrakt

Grundkursmodul 11l

21.04.2024 | Drensteinfurt

Thema: Thorax, Schilddriise, Halsgefdpe,
Lymphknoten

Aufbaukursmodul IlI

28.04.2024 | Drensteinfurt

Thema: Thorax, Muskel-Skelett-Weichteile,
Nerven, Schilddriise, Lymphknoten,
Halsgefape

Weitere Informationen

Auch Wander- oder Radfahrbegeisterte kommen im
Erholungsgebiet Teutoburger Wald auf ihre Kosten.

Zum Programm

Weitere Fortbildungen
fiir Arztinnen und Arzte

EBM-Abrechnunqss_eminar
24.01.2024 | online

Quartalsupdate: Orqanspgnde-Reqister
28.02.2024 | online

Abrechnunqswochenen-de fiir das
hausirztliche Praxisteam
19./20.04.2024 | Bad sassendorf

INFO UND KONTAKT:

Alle Fortbildungen kdnnen iiber

die Website des Hausdrzteverbandes
Westfalen-Lippe unter
www.hausaerzteverband-wl.de
(,,Fortbildungen") mit wenigen Klicks
online gebucht werden.

Informationen zum Fortbildungsangebot
liefert auch der Newsletter des
Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe.
Einfach abonnieren unter
www.hausaerzteverband-wl.de .

Dieser Ausgabe des ,,Hausarzt in
Westfalen" liegt eine druckfrische
Version des Fortbildungskalenders 2024
bei - viel Spap beim Stobern durch das
umfangreiche Angebot.

Kontakt zum Fortbildungsteam des
Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe
per E-Mail unter
fortbildung@hausaerzteverband-wl.de
oder lvwl@hausaerzteverband-wl.de
oder telefonisch unter 02303 94292-0.

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023
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Schutz gegen
Cyber-Risiken

Allianz Versicherungsbiiro Gersmann

Service HSW mbH WL

Kommunikations- und Informations-
technologien bilden das Riickgrat der
modernen Unternehmenswelt. Dank der
fortschreitenden Digitalisierung gelingt
es, immer effizientere Losungen fiir den
Betriebsablauf zu entwickeln. Diese
Entwicklung birgt jedoch auch neue
Risiken. Denn aufgrund der Vernetzung
sind Unternehmen anfillig wie nie
zuvor fiir Cyber-Attacken wie Hacking
und Pishing, Datenschutzversto3e und
Datenverlust. Diese konnen nicht nur
die Reputation eines Unternehmens
gefihrden, sondern den ganzen Betrieb
zum Stillstand bringen.

Mit dem Allianz CyberSchutz konnen
sich Hausarztpraxen mit nur einer Versi-
cherung umfassend gegen Cyber-Risiken
schiitzen.

Als Kooperationspartner der Hausérzt-
lichen Service- und Wirtschaftsgesell-
schaft mbH Westfalen-Lippe bietet das
Allianz Versicherungsbiiro Gersmann
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Wieder da: 7
Kostenlose Wandkalender
flr Ihre Praxis

Alle wichtigen Termine und Ferienzeiten
des Jahres 2024 auf einen Blick und dazu
Raum fiir eigene Notizen: Das bietet der
gropformatige Wandkalender des Haus-
arzteverbandes Westfalen-Lippe fiir das
Jahr 2024. Kalender fiir Praxis, Privat-
bedarf, Kolleg*innen oder Freund*innen
konnen kostenlos iiber den Online-Shop
des Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe
bestellt werden.

|

|
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neben einem umfassenden Cyberschutz
auch weitere Absicherungskonzepte fiir
Hausarztpraxen und deren Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter an, darunter
betriebliche Altersvorsorge, betriebliche
Krankenversicherung und Praxisabsi-
cherung.

Mitglieder des Hausérzteverbandes
Westfalen-Lippe profitieren mit bis zu 50
Prozent bei der betrieblichen Alters-
vorsorge und bis zu 60 Prozent bei der
Praxisabsicherung auf die Service- und
Dienstleistungen mit dem Allianz Ver-
sicherungsbiiro Gersmann.

Weitere Informationen Egt.se
gibt es unter :*v-
www.hausaerzteverband-wl.de &

(., Service") oder hier: [

Mustervertrage bieten
Orientierungshilfe

Arztinnen und Arzte schliepen im Laufe ihres
Berufslebens eine Vielzahl an Vertrdgen ab.

Um eine Orientierungshilfe zu bieten, stellt die
Hausdrztliche Service- und Wirtschaftsgesell-
schaft Mitgliedern des Hausdrzteverbandes
Westfalen-Lippe bei Bedarf kostenlose Muster-
vertrdge zur Verfiigung, etwa Standardvertrage
zur Bildung einer &rztlichen Berufsausiibungs-
gemeinschaft, zur Anstellung einer Arztin/eines

Arztes oder zur Anstellung einer/eines Medizini-

schen Fachangestellten.
Wichtig: Es handelt sich nicht um Pauschal-
vertrdge, die Mustervertrédge miissen immer
individuell angepasst werden, gegebenenfalls
mit Unterstiitzung durch Rechtanwalt oder
Steuerbiiro.
Weitere Informationen gibt es in der Geschafts-
stelle des Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe
unter Tel.: 02303 94292-0, :
per E-Mail:
Ivwi®hausaerzteverband-wl.de
oder hier:

Exklusive Vorteile
fir Mitglieder

Die Hausdrztliche Service- und
Wirtschaftsgesellschaft mbH West-
falen-Lippe hat fiir Mitglieder des
Hausarzteverbandes Westfalen-Lippe
besonders giinstige wirtschaftliche
Angebote mit verschiedenen Ko-
operationspartnern und Dienstleistern
abgeschlossen.

Informationen zu allen Vorteilen und
Angeboten - von der Praxishomepage
bis zur Medizin-Enzyklopadie - gibt es
unter: www.hausaerzteverband-wl.de
(,,Service"): :

Informationen zu
allen Vorteilen und
Angeboten

Alle Tassen
im Schrank?
Neue Angebote im Online-Shop

Haben Sie schon die neue Tasse speziell fiir
Hausédrztinnen oder Hausdrzte im Schrank?

Die vielleicht erste Tasse mit mannlicher und
weiblicher Seite kann iiber den Online-Shop des
Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe bestellt
werden.

[l

=)

MAEART!

T

Dort finden Sie auch weitere niitzliche Dinge

fiir Praxis und Privatgebrauch wie kostenloses
Informationsmaterial fiir Patienten, person-
liche Schutzausriistung, Infrarot-Thermometer,
laminierte HZV-Ziffernspicker, Haftnotizen,
Thermobecher, Lunchboxen, Schreibtischunter-
lagen und vieles mehr. Auch Willkommenspakete
fiir neue HZV-Patient*innen oder Prdsent-Pa-
kete fiir MFA zur bestandenen Priifung oder zum
Einstieg in den Job kénnen hier EEE =]
geshoppt werden. 2
Viel Spaf beim Stobern.

Zum Shop ofs
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Gut(es) fiir Praxis und Patienten
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arzteverband Westfalen-Lippe beteiligt sich
egriindeten Adipositas Biindnis

ist die Verbesserung des Lebens

en Menschen durch

ng in NRW. Eine der

em Biindnis ist die

Gastbeitrag von

Dr. Reinhard Hochstetter,
Hausarzt im Ruhestand
aus Rietberg

Denn bisher wurde immer nur der BMI eingesetzt, um einen
Grad 1- 3 festzulegen. Dabei wurde aber in keiner Weise die
tatsdchliche Schwere und Behandlungsbediirftigkeit der Er-
krankung beriicksichtigt. Hier hilft das EOSS-Schema mit der
Einteilung Stadium O - 4. Es werden insbesondere die Komor-
biditéten berticksichtigt, so dass ein Patient/eine Patientin bei
einem BMI Grad 1 durchaus schon ein EOSS-Stadium 3 haben
kann und dringend behandelt werden muss. Im Adipositas
Biindnis NRW sind auch einige Krankenkassen vertreten und
sollen hier entsprechende Regelungen einfiihren. Auf der
anderen Seite kann sich jemand mit BMI Grad 3 durchaus
noch im EOSS-Stadium 1 befinden. Hier muss dann ganz be-
stimmt keine Schlauchmagen-Operation erfolgen, wenn auch
entsprechende Zentren dazu raten wiirden. Eine praventive
Diét wiirde ausreichen. Durch Anwendung des EOSS-Schemas
haben wir als Hausérzte also eine gute Moglichkeit, uns gegen-
tiber Adipositas-Zentren oder Krankenkassen kompetenter zu
positionieren.

Auch die Nachsorge nach Adipositas-Operation und die meist
notige Folgeoperation zur Hautstraffung werden im Adipositas
Biindnis NRW noch verhandelt und kénnen vielleicht dem-
néchst dargestellt werden.

S{wnu AN & Kesshrar AF i | Uity 200000

Verbesserung der
Adipositas-Diagnostik
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Neuer Palliativvertrag steht

Der neue Palliativvertrag Westfalen-Lippe steht: Nach 18-monatigen Ver-
handlungen konnte der Berufsverband der Palliativmediziner gemeinsam
mit der Kassendrztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe eine erfolgreiche
Neuverhandlung des Vertrages mit den Krankenkassen erreichen. Der
Vertrag ist zum 1. Juli 2023 in Kraft getreten.

Dr. Ulrich Weller, Vorsitzender des Berufsverbandes der Palliativmedizi-
ner Westfalen-Lippe, freut sich iiber den Verhandlungserfolg. ,,Der neue
Vertrag behdlt die Grundstruktur, dass die Hausdrzte*innen weiterhin fiir
ihre sterbenden Patienten voll verantwortlich sind, ohne iiber Idngere Zeit
24/7 verfiigbar sein zu miissen. Diese Liicke schliefen die 38 palliativ-
medizinischen Konsiliardienste (PKD) in Westfalen-Lippe. Somit wird ein
wichtiger hausdrztlicher Versorgungsbereich in den Reihen der Hausdrzte
gehalten, ohne massive Uberforderung der Kolleginnen und Kollegen in
der sehr intensiven Betreuung von sterbenden Menschen zuhause.”
Inhaltlich bringe der Vertrag konkret eine verbesserte Vergiitung fiir die
Hausarzt*innen. Die Leistungsstdrke der PKD nehme zu, so dass eine in-
tensivere Betreuung durch den PKD gemeinsam

mit den Hausdrzt*innen stattfinden kann. ,,Viele Palliativmediziner*innen
sind Hausdrzte. Auch fiir sie wird die
Arbeit attraktiver und auch ein bisschen
lukrativer, so dass wir auch hier das
iiberall bestehende Nachwuchsproblem
verbessern kdnnen", betont Weller.

o I,
Weitere E' i

' Gewinnspiel:

"Wir verlosen

'ein Exemplar

' .Die Hausarztpraxis
' von morgen”

: Der hausarztliche Alltag wird komplexer: Multimorbide Patienten wer-
I den immer dlter, die sozialen Unterschiede nehmen zu, Familienstruk-
" turen dndern sich, digitale Technik und die Erhaltung der eigenen

| Work-Life-Balance sind herausfordernd. Wie mit dieser Komplexitat

I umgegangen werden kann und welche Fahigkeiten Hausdrzt*innen

: von morgen besitzen sollten, wird in dem Buch ,,Die Hausarztpraxis

1 von morgen: Komplexe Anforderungen erfolgreich bewltigen - ein

I Handbuch* von Iris Veit, Harald Kamps, Bert Huenges und Torsten

: Schiitte (Kohlhammer, 29 €) aus unterschiedlichen Denktraditionen

I mit einer Fiille von Fallbeispielen beschrieben. Formulierungshilfen,

: Merksdtze und anschauliche Beispiele runden das Werk ab.

|
I Teilnahme bis zum 15. Januar

: Wir verlosen ein Exemplar des Buches. Wer an der Verlosung

| teilnehmen mdchte, schickt bis zum 15. Januar 2024 eine

I E-Mail mit Angabe von Namen, Adresse und Telefonnummer und
: mit dem Betreff , Verlosung” an lvwl@hausaerzteverband-wl.de
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Gut(es) fiir Praxis und Patienten

Anzeige

La D R Der Laborverbund
Dr. Kramer & Kollegen

Zwischen Herford, Minster,
Recklinghausen und Paderborn:

Labormedizin
In Westfalen-Lippe

Wir sind ein starker Partner flr niedergelas-
sene Arzt*innen, Kliniken und Patient*innen.
Auch in lhrer Region bieten wir lhnen Expertise
in allen wichtigen Fachgebieten und samtliche
medizinische Leistungen der Labore im

LADR Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen.

B Allgemeine Labormedizin

B Humangenetik

B Hygiene

B [nfektiologie/Mikrobiologie

B Pathologie

B Toxikologie und Drogenanalytik

B Transfusionsmedizin
|
Herford

B Minster

g Recklinghausen
F Paderborn

B LADR Facharztlabore
M Laborgemeinschaften
[J Krankenhauslabore

LADR.de/ein-starker-verbund
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Neues aus der
Praxisborse"

Aktuell sind unter anderem

folgende Inserate online:

Sie suchen einen Nachfolger fiir lhre
Hausarztpraxis? Sie benétigen Unter-
stlitzung fiir Ihr Team? Sie sind eine
Lehrpraxis und haben sich die Weiter-
bildung auf die Fahnen geschrieben?
Dann lohnt sich ein regelmapiger Blick
in die Praxisborse des Hausarztever-
bandes Westfalen-Lippe. Hier haben
Hausérztinnen und Hausérzte, Arztin-
nen und Arzte Arzt in Weiterbildung,
Famulantinnen und Famulanten, MFA,
Gemeinden oder auch Universitaten die
Méglichkeit, nach entsprechenden Ge-
suchen und Angeboten zu suchen be-
ziehungsweise ihr persdnliches Inserat
aufzugeben. Schnell, einfach und un-
kompliziert. Fir Mitglieder des Hausérz-
teverbandes Westfalen-Lippe ist dieses
Angebot kostenlos.

Rheine: Nachfolger fiir hausdrztliche Praxis
gesucht, ab 2024, gerne auch spdter, ggf. als
Ubergangsgemeinschaft. Auch geeignet fiir
Praxisassistenten zur spateren Ubernahme.
Doppelpraxis (155 gm) moglich.

Delbriick: Arztin/ Arzt Allgemeinmedizin
oder FA Innere Medizin in Weiterbildung oder
Facharzt zur Mitarbeit gesucht, fiir Landarzt-
praxis in der Nahe von Paderborn.

Marl: langjdhrig etablierte Hausarztpraxis
(KV-Knappschaft) zu Ubernahme, ausgestat-
tet mit modernen diagnostischen Geraten,
einem gut eingespielten Praxisteam, klar
strukturierten funktionalen Praxisrdume im
EG eines Mehrfamilienhauses, verkehrsgiins-
tige Lage, private und offentliche Parkpldtze

Arnsberg: Arztin/Arzt fiir Gemeinschafts-
praxis oder Praxisgemeinschaft gesucht, ab
sofort.

Altena: alteingesessene Hausarztpraxis
(im OT seit iiber 70 Jahren) zur Ubernahme,
ebenerdig, 130gm Praxisfldche, Stellplatze
vor der Praxis, schnelles Internet vorh., Ge-
sprach/Besichtigung gerne vor Ort

Oelde: FA/FA fiir Innere Medizin oder
Allgemeinmedizin, sowie Weiterbildungs-
assistent*in in Anstellung gesucht, im Juli
2023 neu iibernommene Hausarztpraxis

in zentraler Lage von Oelde. Beginn fle-
xibel. Mdglichkeit der Mitgestaltung und
Etablierung persdnlicher Schwerpunkte
ohne wirtschaftliches Risiko an attraktivem
Standort. Spatere Anstellung (im Anschluss
der Weiterbildungszeit) oder ggf. spaterer
Miteinstieg denkbar

Coesfeld: Medizinische Fachangestellte (m,
w, d) fiir eine hausdrztliche Gemeinschafts-
praxis in Teilzeit fiir sofort oder auch spater
gesucht. Das Aufgabenfeld umfasst alle Tétig-
keiten in einer umfassend ausgestatteten
modernen internistischen Hausarztpraxis.
Hospitationen sind mdglich

Sprockhovel: MFA, Teilzeit, gerne nach-
mittags Mo-Di-Do fiir jeweils ca. 3 Stunden
gesucht, gerne auch VERAH, muss aber nicht.
Die Weiterbildung zur VERAH wird iibernom-
men wenn nicht vorhanden.

Lippstadt: Fachdrzt*in in Anstellung oder
Weiterbildungsassistent*in (m/w/d) in Lipp-
stadt gesucht, Hausdrztliche Gemeinschafts-
praxis mit internistischem Tatigkeitsschwer-
punkt. Teilzeit oder Vollzeit, gern auch als
Quereinsteiger.

Harsewinkel: Weiterbildungsassistent*in
Fiir Gesundheitszentrum Ostmiinsterland-
Ravensberg gesucht. auch Quereinstieg
mdglich, gerne auch in Teilzeit .

Ascheberg-Herbern: Landarztpraxis im
siidlichen Miinsterland sucht Weiterbildungs-
Assistenten (m,w,d) und/oder angestellten
Arzt (halbtags 20 Stunden ) (w,m,d)

Dortmund: Allgemeinmedizinische Ge-
meinschaftspraxis sucht Nachfolger, zum
31.12.2024. ca. 2000 Kassenpatienten pro
Quartal, davon etwa die Hélfte im Rahmen der
Hausarztzentrierten Versorgung (HZV) mit
einem hohen Anteil an Ersatzkassenpatienten
(iiber 50%).

Bochum-Werne: Arztin/Arzt fiir 2. Kassen-
sitz in gut eingefiihrter und ausgestatteter
Hausarztpraxis im Bochumer Osten gesucht.
Zundchst Anstellung, ab 2024 auch BAG
moglich

Warendorf: Landarztpraxis abzugeben,
Vorort von Warendorf, Ndhe Miinster, sehr
freundliches und langjdhrig eingespieltes
Team, sehr hohe Arbeitszufriedenheit,
Ubernahmezeitpunkt und Einarbeitungszeit
konnen flexibel verhandelt werden

Castrop-Rauxel: Motivierte, engagierte und
kompetente MFA (in VZ oder TZ) und eben-
falls eine Auszubildende (gerne im letzten
Lehrjahr) gesucht zur Verstarkung des
Praxisteams, breites Spektrum an allgemein-
medizinischer und internistischer Diagnostik
und Therapie.

Beckum: Allgemeinmedizinpraxis zur Uber-
nahme. Praxisgemeinschaft. Geeignet fiir
Arztehepaar.

Dortmund/Witten: Hausarztin sucht An-
stellung ggf. Mdglichkeit des Einstiegs. Die
Mdglichkeit in einer gut strukturierten Praxis
zu arbeiten und ggf. die Mdglichkeit zu be-
kommen einzusteigen wdren ideal.

Herford: Kreis Herford sucht Hausarzt: Das
Programm , Mit Praxis zur Praxis" wendet
sich an Mediziner*innen mit einer Weiter-
bildung zur Fachdrztin/zum Facharzt in Allge-
meinmedizin oder Innerer Medizin. Wahrend
des Programms arbeiten Sie 12 Monate in bis
zu zwei etablierten Hausarztpraxen im Kreis
Herford mit (bei einem Vollzeitgehalt von
7.500 Euro brutto im Monat). Interessierte
Praxismacher” kdénnen sich fiir das Forder-
program bewerben.

Info:

Alle Inserate der
Praxishdrse gibt es hier:
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Service & Kontakt

So sind Sie immer auf dem Laufenden:

Hausarzteverband online: Die Homepage

Unter www.hausaerzteverband-wl.de finden Sie alle Informationen

zum Hausdrzteverband Westfalen-Lippe und zur Hausérztlichen

Service- und Wirtschaftsgesellschaft, zu den Aktivitdten auf Bezirks-

und Landesverbandsebene, zu allen Fortbildungen fiir Hausdrztinnen

und Hausérzte, Arztinnen und Arzte in Weiterbildung, Quereinsteiger,
Medizinstudierende, MFA, VERAH® und Praxisteams und zu den exklusiven
Serviceleistungen fiir Mitglieder. Alle Fortbildungen kénnen bequem mit
wenigen Klicks online gebucht werden. Der Online-Shop hdlt viele niitzliche
Hilfsmittel fiir die Praxis bereit und der geschiitzte Mitgliederbereich

bietet zusatzliche Informationen fiir unsere Mitglieder.

Personlicher Service:
Die Geschaftsstelle

Auf diese Termine
konnen Sie sich
schon heute freuen:

Gut informiert:
Der Newsletter S—
Das regelmapige Rundschreiben des

Hausérzteverbandes Westfalen-Lippe Hausarztetag Westfalen-Lippe
k°"l‘)mt:“wtfr I‘:temJ'tel "ga’:sf"l"te' Vom 14. bis 16. Mérz findet in Dortmund
verband WL aktuell” per E-Mail zum m i
e A der 14. Hausirztetag Westfalen-Lippe
Sie direkt Giber die Homepage des statt.
Hausdrzteverbandes Westfalen-Lippe Weitere Informationen
abonnieren: www.hausaerztever- und Anmeldungen
band-wl.de schon jetzt unter
Der Geschéftsstelle liegt noch keine
Hausarzteverband | zustellfdhige E-Mail-
Westfalen-Lippe e. V Adresse Ihrer Praxis vor? Vom 27. April bis 3. Mai 2024
o Dann teilen Sie uns diese bitte ist der Hausérzteverband Westfalen-
Massener Strafe 119a mit unter Tel.: 02303 94292-0 oder

Lippe bei der Fortbildungswoche auf

59423 Unna per E-Mail unter Borkum vertreten.

Telefon: 02303-94292-0 Ivwl@hausaerzteverband-wl.de
E-Mail: lvwi@hausaerzteverband-wl.de

Service fiir Mitglieder:

Der Hausdrzteverband Westfalen-Lippe

) N\ Lesen, liken, teilen: bietet iiber seine Hausdrztliche Service-
\ und Wirtschaftsgesellschaft mbH WL
& “ Der Hausérzteverband Westfalen-Lippe ist auch bei Facebook, Youtube, LinkedIn zahlreiche Vergiinstigungen und Service-
. | und Instagram vertreten. Hier informieren wir iber aktuelle Veranstaltungen, leistungen an. Einen Uberblick finden Sie
\ / Themen und Serviceangebote fiir Hausdrzte, MFA, VERAH® und Medizinstudie- iiber die Homepage:
e rende. Wir freuen uns, wenn Sie uns abonnieren, liken und teilen. www.hausaerzteverband-wl.de

(..Service")

Der Hausarzt in Westfalen | Dezember 2023 51



BEITRITTSERKLARUNG

Herr/Frau Titel

Name

Vorname

Geburtsdatum

Praxisadresse

[] Gemeinschaftspraxis [ ] MVZ [ Praxisgemeinschaft [ Einzelpraxis

StraBe, Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon

Telefax

Mobil

E-Mail

BSNR (Betriebsstattennummer)

Niedergelassen seit

LANR (Lebenslange Arztnummer)

EFN (Einheitliche Fortbildungsnummer)

Privatadresse (fiir Studierende und Arztinnen/Arzte in Weiterbildung zwingend erforderlich)

StraBe, Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon

Telefax

Mobil

E-Mail

Bankverbindung

IBAN

BIC

Kreditinstitut

Kontoinhaber

WIR FUR EUCH - IHR FUR UNS!

§ %? HAUSARZTEVERBAND

Westfalen-Lippe

Hausarzteverband Westfalen-Lippe e. V.
Massener StralBe 119 a, 59423 Unna

Telefon 02303-94292-0, Fax 02303-94292-299
Ivwl@hausaerzteverband-wl.de
www.hausaerzteverband-wl.de

] Ich habe Interesse an Informationen zur HZV.

[ Ichleite den Qualitatszirkel in/Ich mdchte einen Qualititszirkel griinden

Beitragsordnung

Fiir Mitglieder gelten folgende Jahresbeitrége:

[ studierende beitragsfrei

[ Arztinnen/Arzte in Weiterbildung* beitragsfrei
Voraussichtlicher Abschluss im Jahr

[ Vertragsérztinnen/-arzte 240€

[ Angestellte Arztinnen/frzte* 240¢€

[ Arztinnen/Arzte im Ruhestand beitragsfrei

* Bestdtigung des Arbeitgebers (Stempel/Unterschrift)

SEPA Mandatsabgabe
Gldubiger-Identifikationsnummer: DE4872200000333755 | Mandatsreferenz: BTEZ HAVG ID

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den Hausérzteverband Westfalen-Lippe e. V., im Rahmen eines Dauermandats,
(wiederkehrend) den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Hausérzteverband Westfalen-Lippe e. V. auf mein
Konto gezogenen SEPA-Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstat-
tung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Ort, Datum, Unterschrift

Der Hausérzteverband Westfalen-Lippe e. V.. erhebt mit dem Beitritt die folgenden Daten seiner Mit-
glieder: Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift (Privat- und Praxisanschrift), Telefonnummer, Fax-
nummer, E-Mailadresse, lebenslange Arztnummer, Betriebsstattennummer und Bankverbindung.
Diese Daten werden im Rahmen der Mitgliedschaft verarbeitet und gespeichert. Als Mitglied des
Deutschen Hausérzteverbandes e. V. (Dachverband) muss der Hausérzteverband Westfalen-Lippe
e. V. die nachstehend beschriebenen Mitgliederdaten an den Deutschen Hausérzteverband e. V., Ed-
mund-Rumpler-Str. 2, 51149 Kdln weitergeben.

Der Verband verdffentlicht je nach Anlass Namen und ggf. Bilder seiner Mitglieder auf der Homepage,
in sozialen Medien, in der Vereinszeitschrift, Rundschreiben, etc. Der Verband leitet die o. a. Daten
seiner Mitglieder an die eigene Wirtschaftsgesellschaft Hausarztliche Service- und Wirtschaftsgesell-
schaft mbH Westfalen-Lippe e. V., Massener StraBe 119 a, 594 23 Unna, die Wirtschaftsgesellschaft im
Deutschen Hausérzteverband e.V., Edmund-Rumpler-Str. 2, 51149 Kéln, das IhF Institut fiir hausarztli-
che Fortbildung e.V. Edmund-Rumpler-Str. 2, 51149 Kdln und die HAVG Hausarztliche Vertragsgemein-
schaft, Edmund-Rumpler-Str. 2, 51149 KélIn weiter, damit den Mitgliedern Service-, Fortbildungs- und
sonstige Angebote und Informationen zur Teilnahme an besonderen Versorgungsvertragen (§§ 73b
und 140a ff. SGB V) zur Kenntnis gebracht werden kdnnen. Zu diesem Zweck erhalten die Mitglieder
des Hausarzteverbandes Westfalen-Lippe e. V. vom Hausarzteverband Westfalen-Lippe e. V., von der
Hausérztlichen Service- und Wirtschaftsgesellschaft mbH Westfalen-Lippe, vom Deutschen Hausérz-
teverband e.V. und der ihm angeschlossenen Organisationen (Wirtschaftsgesellschaft im Deutschen
Hausérzteverband mbH, der HAVG Hausirztliche Vertragsgemeinschaft AG und dem IhF Institut fiir
hausarztliche Fortbildung e.V.) weitere Informationen und Angebote — auch per E-Mail - zugesandt.
Ich kann der Zusendung solcher Informationen und Angebote jederzeit widersprechen und die elektro-
nisch (E-Mail) ibersandten Informationen jederzeit abbestellen.

Ich kann diese Einwilligungserklarung jederzeit ganz oder teilweise schriftlich (Brief oder E-Mail)
gegeniiber dem Vorstand des Verbandes widerrufen. Die Hinweise habe ich zur Kenntnis genommen
und verstanden. Ich erkldre mich damit ausdriicklich einverstanden.

Ort, Datum, Unterschrift



